原野旅遊
南亞夢幻古國十七天
不丹、錫金、大吉嶺、加爾各達、孟加拉
2009年寒假美夢成真團
【2008/12/17修正】
◎：地名  　 ★：入內參觀及門票   ☆：參觀景點 、沒門票、參觀照相  ◇：車上觀賞，不能停車

(：交通工具  (：風味餐   
＃：尚未定案的旅遊景點，若時間許可才前往觀光，若時間不允許則取消。
	第1天  
	台北TAIPEI－新加坡SINGAPORE－達卡 DHAKA
SQ881 0755/1230  ＋  SQ436  1855/2100


	01/20
（二）
	今日集合於中正機場，搭機飛往新加坡，隨即轉機飛往世界人口密度最高的國家－孟加拉，首都達卡DHAKA，全國1億5000萬人，世界人口排行第7位。孟加拉有「水中之國」之稱，回教、印度教風格迥異的寺院隨處可見，是一個善良純樸的回教國家，抵達後即前往酒店休息。（如果準時抵達新加坡，轉機時間許可，將會安排由新加坡觀光局主辦的短時間，過境新加坡市區觀光）
· 

	第2天  
	達卡DHAKA【孟加拉BANGLADESH】


	01/21
（三）
	◎【達卡DHAKA】：位於恒河三角洲布裏甘加河的北岸，氣候溫暖濕潤，有「清真寺之城」之稱，市內有800多座清真寺和許多其他的名勝古跡，今日的孟加拉已非是傳統中的落後及髒亂。今日前往了解「達卡」這個城市，並且可以感受到孟加拉一到雨季淹水，一整片成為水鄉澤國的情形，雨季時雨量爲2500毫米。滿街鮮豔招搖的腳踏三輪車，把這世界上人口密度最高的國家，點綴著生氣盎然。市內和郊區到處是香蕉樹、芒果林和其他各種各樣的樹木。 達卡是1608年由蒙兀兒帝國孟加拉總督蘇貝達·伊斯蘭汗所建，1765年淪於英國之手。1971年成爲孟加拉國首都。
★【市立動物園】：可欣賞到國寶級動物孟加拉虎
★【國會大廈】：由美國知名建築師所規劃設計、建築宏偉的國會大廈，以獨特的圓柱、立體設計，是活的建築教科書，其特殊建築，也因此被孟加拉的50紙幣所採用。
★【皇宮】：孟加拉保存相當完整的古老皇宮，體會一下當年的盛況
★【沙達格河港】：沙達格河港(乘船遊覽布里加加河，沿岸可欣賞到當地的居民沿河洗衣、沐浴及烹煮，好不熱鬧。
★【國家博物館】：可一覽孟加拉的歷史
★【獨立戰爭博物館】：紀念1971年孟加拉獨立戰爭
★【沙昆巴清真寺】：建於1680年，是蒙兀兒時期所建的典型清真寺代表建築。
★【亞美尼亞教堂】：十八世紀所建
★【星辰清真寺】：當地百元紙鈔上，並以色彩豐富的玻璃馬賽克吸引許多遊人的目光
★【拉巴格城堡】：建於1677年、蒙兀爾帝國時期，為厚實的城牆所圍繞。爲３層古堡，南門有一些纖長的尖塔，堡內有許多暗道和一宏偉清真寺。
★【拜土清真寺】：依麥加清真寺天房而建，出現在孟加拉的10元紙幣上
★【達卡大學內的庫森廳DHAKA UNIVERSITY】：古典建築，景觀優美，極具特色
☆【文字改革運動紀念碑】：紀念1952的文字改革運動，出現在孟加拉2元紙幣
★【粉紅宮殿（宮殿博物館） ASHAN MANZIL】：外觀特殊、內藏豐富
☆【蘇拉瓦底·烏德延公園Suhrawardy Uddyan】1971年３月７日宣佈孟加拉獨立的地方
★【比比·帕麗陵墓】：用拉傑普塔納的大理石、中印度的灰色砂岩和比哈爾的黑色玄武岩建成，仿照印度泰姬陵。
＃【碼頭區】【豪華住宅(Ahsan Manjil)】【達卡歷史清真寺Historic Mosque】

	第3天
	達卡DHAKA(加爾各達CALCUTA－桑卡哈里－桑達班國家公園SUNDARBANS  NATIONAL PARK【約  KM】Z5-001 0745/0815  


	01/22
（四）
	◎【加爾各達CALCUTA】：印度第三大城、印度智慧之城，也是東方最大的商業名城，西孟加拉省的省會──建城二百多年，人口高達一千萬多人，僅次於孟買、德里。一個東西文化色彩混合、人潮如織的熱鬧城市，在1912年英總督設在新德里前這裡一直是英人侵略印度的根據地，現在是高樓林立的國際都市。
◎【桑卡哈里】今專車前往桑卡哈里，(搭乘汽船，以水路方式進行★桑達班國家公園SUNDARBANS  NATIONAL PARK探險，觀賞叢林裡、水岸邊動物活動覓食的情形，深入體驗原始叢林樂趣，並登上瞭望台觀察叢林及野生動物。此國家公園地處孟加拉、印度邊境，印度這邊占地約2500平方公里大，三分之一領土皆為水域所環繞，為名副其實的水上國家公園，棲息動物以擁有四百頭野生孟加拉老虎及豐富的水羚、野豬、鳥類等聞名於世，此地亦是世上紅樹林分布面積最大的地方。早在1997年列入UNESCO世界級的自然保護地。夜宿國家公園內渡假小屋。【今天請帶望遠鏡、防蚊液】


	第4天
	桑達班國家公園SUNDARBANS  NATIONAL PARK－桑卡哈里－加爾各達CALCUTA


	01/23 

（五）
	清晨續(搭船遊覽◎桑達班國家公園，環繞於桑達亞西里水域，看一些窄小的河流和兩岸風光並且拜訪哨塔並於船上用早餐。也搭船欣賞桑達班＊老虎保護區。返回住宿地午餐，爾後搭乘汽船，返回桑卡哈里，專車返回加爾各達。



	第5天
	加爾各達CALCUTA ( 巴羅PARO （不丹BHUTAN） KB121  0840/1020


	01/24
（六）
	◎【不丹BHUTAN】：全世界幸福指數最高的國家，連海關都非常友善。早上抵達高原上的雷龍之鄉，不丹王國的大城－巴羅。抵達後自由漫步於這個古樸的中世紀小鎮及市中心商店街等。
★【巴羅市集】體驗當地市井買賣之熱鬧景象，你亦可採買一些當地代表性之物品，作為紀念。
★【國王行宮】
★【喇嘛寺廟】
★【射箭活動】：參觀不丹人最熱衷的射箭活動，其受歡迎的程度可列為不丹的國家代表運動之一，如有興趣也可下場比試一番。 
★【熱石浴】：不丹SPA洗禮，可消除疲勞。



	第6天
	巴羅PARO


	01/25
（日）
	★【虎穴寺TAKTSANG】：遙望蓮花生大師修行之山洞及懸崖峭壁上的虎穴寺，蓮花生大師曾降落在此地。蓮花生大師是藏傳佛教的開基祖師，藏人視大師為阿彌陀佛之化身、觀世音之法語、諸佛之心意，是「身語意」三者之結合，並尊稱為「咕嚕仁波切」。其位於巴羅溪谷900英呎高的峭壁上(全程來回需要7小時，若是騎乘馬於半途至茶亭遠觀虎穴來回需3小時)，傳為蓮花生大士在不丹傳法時修建，是不丹最具代表佛寺。
★【觀景小餐廳】：可遠看蓮花生大師曾經在山上修行過的洞穴─虎穴修道院TAKTSANG;16世紀時沿著山崖興建而成，地勢十分險要，望之而令人心生敬慕之心。
★【格爾宗】：一睹聳入雲霄的裘莫哈里峰

☆【木橋】：電影「小活佛」的場景
★【巴羅宗】：不同於別地風格的雄偉建築物
★【塔宗博物館】：參觀唐卡傳統服飾、動物標本、法器、佛像、生活容器，及不丹重要外匯來源—馳名於世的郵票印刷，並可在此眺望百羅谷地之美景。
★【Rinpon Dzong宗堡】：這是1645年建立的一座美麗的寺廟，目前約有200名僧人，Utse塔中的木雕是全不丹最巧奪天工的國寶。
★【勝利宗DRUKGYEL DZONG】：1951年遭大火毀壞，於此廢墟可見美麗的梯田與壯觀的山脈景色。
☆Dongay Dzong：冬給宗是17世紀建在900公尺高絕壁上之古廟，曾是蓮花生大師修行的虎穴，也是電影“小活佛”的拍攝背景，仍可見1951年被火燒過的痕跡。

★【基珠寺（千手千眼觀音寺）】：吐蕃王朝時期由松藏崗布王所建，它是以尼泊爾四眼天神像為藍本所建造的，目的是為了鎮壓躺臥在雪域上的女魔。建了108座寺廟來壓住女魔，其中兩座蓋在不丹。
★【卓格猶（Drugyal Dzong）】：距巴羅市區16公里之著名遺蹟，於史上極具歷史意義，於此地不丹人民阻擋了西藏民族的入侵。
★【巴羅丘】眺望巴羅市之農莊及涓涓流水。
☆【不丹最高學府】：校區參觀
★【仁朋宗佛寺RINGPUNG DZONG;】欣賞古老的建築及可愛的小喇嘛。
★【民俗歌舞表演DINNER SHOW】晚上安排不丹風味餐及欣賞當地的民俗歌舞表演。


	第7天 
	巴羅PARO－大丘拉隘口DOCHULA PASS (海拔3200米) －旺

 HYPERLINK "javascript:void(0);/*1188559400704*/" 都WANGDI PHODRANG普那卡PUNAKHA



	01/26
（一）
	早餐後前往大丘拉隘口DOCHULA PASS（海拔約3100公尺），參觀★大丘拉道凱旋佛塔，這裡共有108座佛塔，白色佛塔群間;以古樸的石梯相間，頗有味道。由這處極目望去，是一列巍峨山峰, 景致壯觀秀麗。如果天色較清朗的時候, 更會有機會望到遠處的雪山，以及不丹的最高峰，海拔約7600米的Gangkarpunsum，是不丹境內觀賞喜馬拉雅山脈的最佳地點，並在這迷人的山色中享用悠閒的奶茶。經過▲旺

 HYPERLINK "javascript:void(0);/*1188559400704*/" 都Wangdi Phodrang;在此稍事休息,喝茶賞景後，續驅車前往古都▲普那卡。雖然充滿鄉村田園風光, 卻是不丹的舊都(17世紀時)，因地勢低， 天氣較暖和，而成為不丹皇室及高僧的避寒勝地。抵達後參觀被「父母河」所圍繞▲普那卡寺院Punakha Dzong，以一條古老的木橋與對岸連接，頗具特色。之後前往飯店辦理住宿手續。晚餐前或後，不妨漫步於田野鄉間， 這裡有一條山徑難度極低，可算是不丹境內最熱門的行山徑之一。小徑終點是位於山頂上的寺廟Chimmi Lhakhang。不丹典型的村屋，也散落在這些田野裡， 當穿著鮮艷顏色服裝的村民穿梭其中，簡直是一幅絕美的鄉村景致! 



	第8天
	普那卡PUNAKHA－廷布THIMPHU(2550米)


	01/27
（二）
	◎【普那卡PUNAKHA】不丹最美的城市－前首都。普那卡宗堡建於1637年，城堡雄偉，氣勢磅礡，座落於兩河交流之處，背山面水，風水極佳。這裡是宗教領袖著名的冬季行宮。
下午抵達不丹首都，宗教氣息相當濃厚的城市─◎廷布THIMPHU，登上市郊的最高處俯瞰整個城市及瀏覽市中心商店街。之後可前往之後可自由逛街選購當地服飾及手工藝品。
☆【果菜市場】當地最熱鬧的菜市場
★【Simuteaca城堡】郊外
☆【傳統市場】僅在週末營業，您可自由逛街，或試穿、購買不丹傳統服裝作紀念


	第9天 
	廷布THIMPHU


	01/28
（三）
	今日不丹的首都－廷布THIMPHU，市區觀光，晚餐安排不丹風味餐及欣賞★不丹民俗歌舞。
· 【不丹藝術學校】培養各式傳統手工藝人才，現有二百位學生修習佛教藝術畫作。
★【國家圖書館】珍藏有佛教抄本，典藏許多珍貴古代典籍。
★【不丹傳統醫學中心】展示珍貴高山藥材，介紹了不丹稀有的動植物。
★【不丹動物保護園區】園內有不丹最具代表性的動物－TAKIN亦稱為四不像。
☆【郵政總局】選購當地郵票，不丹郵票只印一次，本身的價值雖然不高，但頗富趣味性，內容除了有不丹本身的文化 (皇室成員及國王、建築、節日、宗教等)之外，也可找到例如世界盃、卡通人物等有趣的郵票。
★【國王紀念堂章剛卡寺（汪曲克三世紀念塔）CHANG GANG KHA】前代國王的佛舍利塔
☆【傳統手工造紙工廠】不丹至今仍使用手工造紙，可以買到美麗的各種手工造紙作成的信封，信紙或筆紀本，極具紀念價值。
★【辛托哈宗】建於1629年，不丹現存最古老的宗堡， 

★【札西秋宗（札西丘廟『聖宗教之堡』）大西丘宗(TASHI CHO DZONG)】建於十三世紀，這是集政、教、法於一身的喇嘛教僧院兼城堡建築，壯觀雄偉，目前是不丹國王主持國會議事的場所，也是國王加冕處，不丹政教始終和平共存在一個屋簷下。若非政府重要人物參訪，應可前往國王與宗教領袖共同議事的禮西丘宗堡 。巨大的建築物中，除了有國王及政府高級官員的辦公室外，也是喇嘛們做為研修、居住的的寺院，是不丹政治、宗教重要的活動埸所。現在裡面仍住著1500－2000名喇嘛，目前不丹境內有5000名左右喇嘛。
★【登古寺 TANGO MONASTERY】建於1688年，是不丹最重要的宗教學校，也是不丹最令人屏息的美景。


	第10天  
	廷布THIMPHU(2550米)－ 普修林PHUENTSHOLING【約172KM】



	01/29
（四）
	今日上午前往◎普修林PHUENTSHOLING，中途並參觀壯觀的▲丘卡水力發電廠。隨後驅車越過山嶺、沿著▲汪秋河谷南行，沿途欣賞高山溪谷的景緻，美不勝收，沿途欣賞列為國家保護，最為原始的高山森林及溪谷風光，綠意漾然，寧靜幽雅，美不勝收，真是個人間仙境。前往◎卡邦地Kharbandi Goemba，此地是前不丹二世皇后的冬宮所在，在此可俯瞰普修林及北印度West Bengal省的大片平原，並參觀不丹二世皇后所建、以雕刻著名的▲卡邦地佛陀寺。途中前往參觀建造於1637年的【西姆托卡Simuteca宗】，為不丹最古老的城堡型寺廟，現已成為佛學院，並有數百位學生在此修習佛學及佛藝術畫。
◎普修林PHUNTSOLING，不丹南部的邊界城市。普修林城一半在不丹、一半在印度，這裡融合了不丹和印度的風情，一個象徵式的城門劃分為國界，人來人往自由出入，非常熱鬧，讓您深切體會同在邊界上的兩個城市有著截然不同的景致。 



	第11天
	普修林 PHUENTSHOLING─甘托克GANGTOK（錫金SIKKIM）【約150KM】
 

	01/30
（五）
	上午前往錫金的首都◎甘托克GANGTOK，一路上有原始純樸的小鎮，更有著漂亮的自然風光讓人目不暇己。沿途經過傳說中的愛情故事“王子與公主河”之匯流處。途經阿薩姆茶園，沿途飽覽綠意盎然、延綿無邊的茶園美景，又是另一番景氣。
◎【錫金SIKKIM】是喜瑪拉雅山下與不丹風貌不同的另一佛教王國－錫金。傳說中金城章嘉神就居住在這裡的金城章嘉峰頂，此神性情剛烈如火，臉上總是一片通紅，頭上經常戴著以五個頭蓋骨做成的榮冠，跨下騎著一頭威武的雪獅…。印度喜馬拉雅山區的世外桃源，壯麗的雪峰，青翠的河谷，友善的人民都令人難忘。晚餐安排西藏風餐。
· 【倫特克寺（龍塔寺）Rumtek Monastery】錫金最有名、最壯觀的喇嘛廟，建於1717年的舊寺坐落於山頂 ，1959年白教法王喀瑪巴重建隆德寺，此處原是前白教教主葛瑪巴修行之地，亦是大寶法王從大陸逃出來後的居住所，設有那蘭達佛學院，學生由不丹錫金及印度各地的佛寺甄選而來。大喇嘛於佛堂內莊嚴誦經吹法螺，小喇嘛們殷殷坐於陽臺上專心背誦經文，在寺內靜坐片刻，藉由和諧的梵音，您可以得到最真貴的平靜。。
★【恩澤寺（恩奇寺）Enchey Monastery】藏傳佛教四大教派之－紅教的佛寺。
★【舊皇宮】

★【西藏研究中心】末代秋吉阿勒王所建，該中心設有一座圖書館，藏書達三萬冊以上，內容包括佛教、占星學、醫學和哲學等。還珍藏許多西藏有名的宗教布畫。

★【錫金佛教博物館】
☆【拉兒市場】

★【鹿苑】

★【蘭花園】錫金著名的蘭花園，園內中植數百種的蘭花。


	第12天 
	甘托克－塔須TASHI－樟谷湖TSOMGO  LAKE－40KM－甘托克


	01/31
（六）
	清晨搭乘(吉普車（四人一部）前往◎塔須(TASHI)觀景台看日出，觀賞世界第三高峰－海拔8598公尺的干城章嘉峰及喜馬拉雅群峰的雄偉。接著前往中國與錫金邊界高山湖，參觀藏人的聖湖－▲樟谷湖（常霧湖）Lake Tsomgo（海拔3750米），據說喇嘛可以依據湖水的顏色預測未來，讓這個幽靜清澈的高山湖增添一股神秘感。此地也是自然愛好者的天堂，您可以在鹿苑看紅貓雄及行動敏銳的小鹿生活在自然保護區中，可看見犛牛及高山植物。返回甘托克後，前往市集參觀。

★【杜魯卓登佛塔Do-Drul-Chorten】錫金最重要的佛塔之一
★【纜車】搭乘(纜車眺望甘托克市市景
★【手工藝品中心】



	第13天
	甘托克GANGTOK－杜賓山DURPIN HILL－53KM－卡林波KALIMPONG－30KM－大吉嶺DARJEELING【約170KM】


	02/01
（日）
	早餐後驅車前往大吉嶺DARJEELING。途經◎杜賓山DURPIN HILL去欣賞屬於喜馬拉雅山的美景，整個KANCHEND ZONGA山脈盡在眼底，美不勝收。續往◎卡林波KALIMPONG，曾於18世紀屬於不丹，現在則劃歸印度西孟加拉省，印度生活水準最高的省份。參觀手工藝中心，順便可以帶回一些紀念品。隨後參觀◎塔帕秋林修道院THARPA CHOLING MONASTERY，裏面有許多古老的雕刻及文件，是由達賴喇嘛領導的教派所管理。
◎【大吉嶺DARJEELING】印度的避暑勝地，英國人大力經營的渡假勝地，沿途盡覽茶園、梯田、流水的風光，滿山的綠野，有時彷彿在雲端。它曾為英國殖民地，因此可見歐洲風格之建築。大吉嶺丘陵地形，產製世界級的茶葉。抵達後參觀小城風光，閒逛☆黃昏市集傳統市場。在市區您可發現許多身披袈 裟的西藏喇嘛。在此可看到許多大陸來的僑胞，全印度只有此和加爾各達可見。

	第14天  
	大吉嶺DARJEELING


	02/02
（一）
	★【虎丘（老虎嶺）Tiger Hill】清晨前往虎丘賞日出，距大吉嶺市區約11公里，標高約2,590公尺。到老虎嶺賞日出是大吉嶺之行的重頭戲，因為從老虎嶺可以見到全世界第三高峰－－干城章嘉山（Kanchen Junha），海拔8,598或8584公尺。若運氣好，可見度佳，甚至可遠眺世界第一高峰8,848公尺的聖母峰。能瞻仰到喜馬拉雅山雪峰銀頂，也是一個難得的經驗。
★【大吉嶺高山蒸氣火車】早餐後安排搭乘一段大吉嶺高山蒸氣火車，【UNESCO，1999】，穿越重重山巒，前往古姆GOOM，此火車從1881年營運至今，名列聯合國世界遺產，第二高山火車，令人讚嘆百年前偉大的工程成就！抵達◎古姆後前往參觀─快樂村(參觀西藏移民的生活及編織地毯)，拜訪當地最大的▲西藏白教寺廟。
☆【快樂村－西藏難民營】了解西藏移民的生活及編織地毯
☆【自然歷史博物館】
☆【騰星堡】紀念第一位征服喜馬拉雅山，名叫騰星者所建。
★【登山訓練學校】第一位登頂聖母峰的雪巴人騰津諾蓋創辦，目前也是一座博物館。
★【喜瑪拉雅山稀有動物保護園】您可以和黑熊、雪豹、犁牛、野狼等珍貴的喜馬拉雅山區動物近距離接觸。
☆【大吉嶺紅茶園】紅茶排名世界之冠，主要原因是大吉嶺終年被雲霧籠罩，雨水量豐沛，長年低溫，自然環境極適合茶樹生長，以致紅茶質純味濃，被譽為「茶中的香檳」。  



	第15天
	大吉嶺DARJEELING－90KM，4小時─巴克多拉BAGDOGRA(加爾各達CALCUTA
9W-618  1355/1455

	 02/03
（二）
	今搭專車前往◎巴克多拉BAGDOGRA機場，搭機飛往加爾各達。

◎【加爾各達CALCUTA】曾經貴為英國殖民地的總督府，保留了風情萬種的殖民風格的建築，融合文藝復興時期和回教風格的建築，到處呈現英國殖民時期維多利亞風格的建築。甫於西元2000年改名為卡爾卡達(受卡利女神保護)。
★【植物園】內有1400支氣根之沙羅樹，蔚為奇觀，列入金氏世界紀錄的最大一顆樹

★【舊市集】
◇【好拉恆河大橋】恆河下游，恆河上之新橋遙望赫柱古橋欣賞恆河風光。


	第16天  
	加爾各達CALCUTA(新加坡  SQ 517  2150/0430+1

	02/04
（三）
	今天加爾各達CALCUTA市區觀光：
★【維多利亞紀念堂Victoria Memorial】加爾各達的地標，建於大英帝國全盛期，建築規模媲美阿格拉的泰姬瑪哈陵。

★【維多利亞博物館】內部展示品多達三千五百件，包括維多利亞時代的史跡和繪畫等。
★【聖保羅教堂St. Pal’s Catherdral】
★【高等法院】

★【耆那寺】

★【維多利亞公園】

★【威廉古堡】

★【馬坦公園】伊甸花園 
★【卡莉寺廟Kali Temple】

★【那克荷達清真寺Nakhoda Mosque】

★【植物園】內有1400支氣根之沙羅樹，蔚為奇觀，列入金氏世界紀錄的最大一顆樹

★【舊市集】
◇【好拉恆河大橋】恆河下游，恆河上之新橋遙望赫柱古橋欣賞恆河風光。


	第17天 
	新加坡－台北  SQ-878  1225/1655

	02/05
（四）
	今早搭機經新加坡返回臺北，結束十七天的南亞神秘古國之旅，回到溫暖甜蜜的家。



簽證資料

1. 護照正本。自出發日起需有 6個月以上之效期。
2. 六個月內之二吋照片4 張。

3. 身分證正反面影本。

4. 旅客基本資料 (家裡電話及公司名稱電話地址職稱)

5. 工作天：30天
★依據不丹國家旅遊局的規定,所有旅遊團費需於出發前30天付清,並於21天前提供正確的名單,故銷售期間較短,敬請貴賓提早報名,以免向隅!
1. 您若欲知旅遊國家的詳細狀況，請上網查看（共13頁，僅在網站上才看得到）
超級領隊網站：www.superguide.com.tw

原野旅行社

	連絡人
	：
	莊明記先生  
	電話
	：
	02-23214292

	地  址
	：
	臺北市忠孝東路一段152號8樓之6
	專線
	：
	02-23933388

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	


原野旅遊
南亞夢幻古國十七天
不丹、錫金、大吉嶺、加爾各達、孟加拉
2009年寒假美夢成真團
2008/12/17修正
出 發 日 期：2009年1月20日（二）   
航 空 公 司：新加坡航空

訂   　  金： 20000元
【(本團因為不丹停留時間長達6晚，包含項目五花八門，所以團費會偏高，但仍比市價便宜很多(】
	      人     數
	團費（歡迎刷卡）
	現金特惠價
	備    註

	10-15（含領隊）
	176000
	173000
	機率大

	16-20（含領隊）
	173000
	170000
	碰運氣，有可能

	★因不丹道路部份狹窄，車子以25人座為主要考量

	★為確保旅遊品質，本團採正規的作業方式，任何細節都以標準的美規為原則，讓旅客玩得舒適、安全，有品味又有尊嚴。（支付正常團費，不玩『碰運氣』的玩法，如……）

	★指定單人房者，補NT30000元


	團 費 包 含 項 目    
	內 容
	備 註 欄

	導遊、領隊、司機小費、行李小費
	○
	

	兵險、機場稅、燃油稅、萬萬稅…
	○
	

	500萬意外險＋20萬醫療險
	○
	高額保險（★70歲以上，最高保額200萬）

	早、午、晚三餐
	 ○
	

	臺北區中正機場接送
	○
	自行前往機場退1000元

	南部旅客機場接送
	×
	自行前往機場退1000元

	旅館床頭小費（未含）
	 ×
	1個房間1美元

	私人性質消費（未含）
	 ×
	

	新護照（未含）
	 ×
	NT 1500

	機場行李服務生（未含）
	 ×
	行李自提

	
	
	


銀    行：遠東國際商業銀行    臺北忠孝分行
銀行代號：805
銀行帳號：03100400055836
戶    名：莊明記    先生

原野旅行社

	連絡人
	：
	莊明記先生  
	電話
	：
	02-23214292

	地  址
	：
	臺北市忠孝東路一段152號8樓之6
	專線
	：
	02-23933388

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	


行程特色
一塊未被現代科技文明污染的人間最後淨土—喜馬拉雅山；一個深藏在喜馬拉雅山脈中、純樸善良的地方－錫金；被外界一致公認為是世界上最後的香格里拉—不丹；一個滿山的綠野，有時彷彿在雲端的茶鄉－大吉嶺；偉大蒙兀兒王朝的最後極致建築呈現－達卡；猛獸的悲歌、孟加拉虎的最後棲息地－桑達班國家公園；這些強烈印象的組合，絕對讓您的旅行即深刻又難以忘懷。
· 【加爾各達】－印度智慧之城，參觀維多利亞風格的建築。獨家安排孟加拉虎最後的棲息地－桑達班，深入南亞叢林、感受原始自然之美。
· 【大吉嶺】位在喜瑪拉雅山麓，是屬於印度西孟加拉省的一個特區。平均海拔2.400公尺，氣候涼爽宜人，是印度淪為英屬殖民地時，英國人開發的避暑勝地，也是一座迷人的山城，夏天一到湧進的觀光客比當地居民還多。1840年代這裡開始闢建茶園。大吉嶺登上虎丘，欣賞宏偉喜馬拉雅山脈，遠眺世界第三高峰－干城章嘉峰；乘名列世界遺產的大吉嶺高山蒸氣火車；參觀喜瑪拉雅登山學校，一窺聖母峰的攀登史。
· 【鍚金】“有谷之國”或“米之谷”，尼泊爾人則稱錫金為“新生地”，錫金全境地勢自海拔244公尺，深谷至8540公尺高峰，青翠的山谷、湍急的河流、奔騰的瀑布…，且因為擁有世界第三高峰金城章嘉高8.534公尺，而吸引著世界各國觀光客的青睞。此峰是錫金與尼泊爾的界山，也是錫金人心目中的聖山，長年白雪皚皚、雲霧瀰漫。錫金境內7.000公尺以上的高峰不少，山脈一直連接到大吉嶺。錫金首府－甘多克；錫金最壯觀的西藏寺院－龍塔寺；乘吉普車前往美景天成、世外桃園的高山聖湖－樟谷湖，欣賞犛牛及高山動物；安排搭乘纜車眺望甘托克市市景。參訪 隆德寺Rumtek是錫金最有名的喇嘛廟，距市區23公里，建於1717年的舊寺坐落於山頂 ，1959年白教法王葛瑪巴重建隆德寺。
· 【不丹】－世界上快樂指數最高的國家, 也是地球上最後的淨土，為保存古老傳統而限制觀光的人數，帶您尋找【最後的香格里拉】, 探訪雷龍的故鄉. 包羅萬象巧奪天工的塔宗博物館；世界僅見的國寶奇特動物—TAKIN（四不像）；高懸在峭壁上的古老寺廟－虎穴寺；欣賞舉世聞名的不丹傳統民俗舞蹈。
· 【孟加拉】孟加拉地區為世界上人口密度最高的地區之一，密度每平方公里900人。孟加拉地區大部分為低海拔的恆河三角洲，恆河三角洲南部為松達班(Sundarbans)——擁有世界最大的紅樹林森林，同時也是孟加拉虎的家園。這一地區人口主要以耕作為主的農業人口，達卡為人口過百萬的城市。孟加拉以前是英國的殖民地，當時稱東孟加拉。 
孟加拉雖是個鮮為人知的小國家，[其面積有台灣的三倍大]，但卻擁有一項世界第一的頭銜，那就是人口密度。全國分6個省，國境內河道密佈，加上雨量豐富，因而有水中之國稱謂。此外回教、印度教風格迥異的寺院隨處可見，這裡百姓雖貧窮但天性十分善良.純樸。蒙兀爾王朝最東方的重鎮－達卡；於沙達格河港乘船遊覽布里加加河。
~不丹王國簡介
公元7世紀屬吐蕃之地。8世紀，蓮花生曾至不丹傳教。]9世紀開始形成獨立部落，。12世紀後藏傳佛教竺巴噶舉派逐漸執掌權力實行政教合一。18世紀後期英國侵入，淪為英國的保護地，1907年建立不丹王國，之後對外關係接受英國管理；印度獨立後於1949年8月同不丹簽訂條約，對外關係接受印度指導。1971年不丹加入聯合國，1973年成為不結盟運動成員，1985年成為南亞區域合作聯盟成員。2006年12月14日，國王吉格梅·辛格·旺楚克將王位傳給王儲吉格梅·凱薩爾·納姆耶爾·旺楚克。
經濟
礦石有白雲石、石墨等。森林覆蓋率72%。名木花草聞名於世，主要樹種有婆羅雙樹、橡樹和松樹。工業以生產日用品和食物加工的小型企業為主。農業和林業為經濟主導，74%就業人口從事於農、牧、林業。農產品以每年一獲之稻米、玉米、小麥等為主。

水力發電是經濟重要組成部分，約72%水力所產電力售予印度。

旅遊業是另一個重要經濟支柱。不丹過往是與世隔絕，1974年才開放外國人入境，國內現時有超過150所旅行代理商。儘管不丹對旅客並無限額，但觀光客只能參加受政府嚴密監督的觀光行程，逗留每天都要交200美元的稅項，以保護不丹的自然環境及古老文化。

公路長3000千米。氂牛、騾、馬為重要運輸工具。主要外貿對象和國防援助國是印度。

2004年12月17日，不丹政府宣佈全國禁煙令，這是世界上第一個全面禁煙令。居民不准在公共場所抽煙，也不准在任何戶外地點抽煙。本地商店不准賣任何煙草產品，違反者每次罰款$225以上，多次違反者可能被吊銷商業執照。無法戒煙的居民可以自己進口，交100%的進口稅。按政府估計，全國只有1%左右人口抽煙

不丹王國小檔案
不丹素有“雷龍之國”[Drukyel]稱謂，`”Bhutan`”梵文意為“西藏的邊陲高地”。他位於喜馬拉雅山脈內，其西北緊鄰西藏、東南銜接印度，曾為中國的藩屬，1865年成為英屬保護國，1947年印度脫離英國獨立，2年後不丹與印度政府簽下友好條約，歸印度保護。
　

　　不丹與印度雖有手足之親，但與印度的國風民情卻大不相同，在印度境內種種的雜亂無章，在馬路上牛隻與車輛行人爭行；在公園裡、騎樓下盡是乞丐與流浪漢的身影…，這些在不丹都完全看不到。
不丹不但可說是人間的淨土，百姓的心靈也是純淨的，因為不丹國王不希望淨土被外界污染，不想傳統生活受到外人打攪，所以乃採鎖國政策，自從1774年王國成立至1921年，長達147年中僅有13位外交使節進去過，而且到目前為止，仍然還沒有其他因素可以扣不丹的大門。
　

　　大家也可能不會相信，在不丹的國境內別說是電視機，連電視發射台都沒有。直至目前為止，不丹開放參觀的城市仍僅限首都辛普、機場所在的巴羅和邊界都市彭措林3處。所以百姓思想單純，不受新風潮的毒害。
　

　　不丹人民非常禮敬國王、國王也愛護百姓。國王權利雖大卻不專制，目前的國王傑米Jigme生於1955年，畢業於英國牛津大學，由於受過現代的科學教育，所以非常開明，他是位射箭高手，也是足球明星射手，他經常帶領百姓參加各種體能活動 [不丹男性很少不會射箭的 ]，也常親自探訪全國18個行政區。
~最快樂的窮國(欲了解更多不丹資訊,請參考商業週刊;第1000期) 
2005年，這神秘小國，卻成為全球各大媒體的目光焦點，從《紐約時報》、英國《經濟學人》雜誌、英國國家廣播公司（BBC），到日本NHK，一年內超過兩百篇的報導。他們熱切的討論著同一件事：這個小國的施政主軸——「國家快樂力」（Gross National Happiness，GNH）。ＧＮＨ成了二十一世紀先進國家眼中的「新」觀念，諷刺的是，不丹默默推動ＧＮＨ逾三十年了。

根據英國萊斯特大學在去年七月所公布的研究世界快樂地圖World Map of Happiness，不丹的快樂，在全球排名第八。不丹人均國民所得僅一千四百美元，卻比人均所得三萬一千五百美元的日本高出八十名，也比四萬一千八百美元的美國高出九名（編按：本文人均所得均為經CIA購買力平價調整。如台灣人均實質所得為一萬五千三百美元，經購買力平價調整後為二萬七千六百美元）。而台灣，在這份排行榜上，列名六十三名（編按：六十三名共八國同分）。
這麼窮的不丹，為何這麼快樂？當《商業周刊》於去年初注意到這個特殊國家，計畫採訪時，內部有著不同的聲音：「會不會是無知的窮開心？」然而，當採訪團隊走下飛機，踏進首都，再深入偏遠村落，十六天採訪期間，記者看到與其他低所得國家迥然不同的景象。
不丹，街上沒有乞丐、遊民，暗巷沒有娼妓、毒梟。眼目所及，是如瑞士般的優美谷地，從城鎮到鄉間，這裡沒有超級豪宅，也看不到破爛不避風雨的房子。 
首都廷布到處是可以上網連結世界的網路小店；偏僻的鄉間，農夫用手機開心的講著電話。一對無法生育的美國夫婦來到這裡，想收容孤兒，等了大半年無以如願，才驚訝的發現，不丹鮮有孤兒。

男女皆著國服，男性是一件式的裙裝，長度及膝，稱為幗（Gol），女性三件成套，長度及足踝，稱為旗拉（Kira）。當全球化力量讓各國地方特色難以保存，不丹人的獨特性卻強烈鮮明。
接受採訪時，無論生意人、大學生或勞動階層，有一句話反覆出現在口中：「我很滿足。」根據不丹人口普查局最新調查，九七％的人表示「快樂」。這是全世界最快樂的窮國，人均所得僅台灣二十分之一的山間小國。

是得天獨厚、土地豐饒，造就這個世外桃源嗎？ 事實不然。

這裡，地瘠多險。不丹平均海拔三千公尺，九八％國土為山地，二○％土地終年白雪埋覆。地瘠加上高地氣候，當地主食稻米年僅一穫。馬鈴薯種了好久，也只有掌心大；再看外交，列強環伺。一九六○年代，中共軍隊踏進他們的北鄰西藏，七五年印度併吞與不丹接壤的錫金。
歷史概述：
公元7世紀屬吐蕃王朝版圖。
公元9世紀成為獨立部落。
公元12世紀後，藏傳佛教竺巴噶舉派逐漸成為執掌世俗權力的教派。
公元17世紀初始成政教合一的政治實體。
1772年英國入侵。
1865年11月英强迫不丹簽訂《辛楚拉條約》，强行割地2000平方千米，並成為英國的保護國。
1907年建立不丹王國。
1910年1月，英又同不丹簽訂《普那卡條約》，規定不丹對外關係接受英國“指導”。
1949年8月，印度與不丹簽訂《永久和平友好條約》，規定不丹對外關係接受印度的“指導”。
1961年以來，不丹國王多次公開表示要保持自己國家的主權和獨立。
1971年不丹加入聯合國，1973年成為不結盟運動成員。
1985年成為南亞區域合作聯盟成員。
　
不丹王國小檔案

面積：47.000平方公里，有台灣的1.3倍，大部分國土是3.000公尺以上的山地。

人口：因為歷年來一直沒有完整的戶籍制度，不丹人口的統計並不準確，有記載130、150萬的，都是揣測略估的數字，1996年戶籍制度成立，統計的結果全國竟然只有60萬人口，而最近資料顯示已增至120萬，而大部分人口集中在首都辛普 市，其他大都散居在原始河谷或山區中，所以很多地方幾乎看不到人煙，要說正確的人口數字，就是沒超過200萬人。

制度：是一個仍然保存有古老傳統的君主立憲國家。　

地形：不丹境內地形有許多不明確的地方，地勢北高南低，全國有一半領土在海拔3000米以上，最高點為卓木拉日峰海拔7314米。由北到南可以分成為大喜馬拉雅山脈、小喜馬拉雅山脈、南部丘陵 河谷山區等三個地區，海拔落差極大。 
河流：主要河流有桑 科 什河、通薩河、旺河等。 

氣候：位於北部的大喜馬拉雅山脈地區，因為地勢較高，海拔約有4.000公尺以上，所以是極寒冷的高山氣候；中部與東部的小喜馬拉雅山脈地區 ，平均海拔約2.500~3.000公尺，所以是較溫和的氣候；南部平原和河谷地區，是屬於高溫多雨的亞熱帶氣候。12－2月是冬季，白天15度左右，晚上降至零下，6–9月是夏季也是雨季，白天23度左右晚上15度，3–11月為適合旅遊之季節。 尤其是初春的不丹，更是景色最美的季節。不丹王國今天的溫度：首都辛普

 HYPERLINK "http://chinese.weather.yahoo.com/BTXX/BTXX0002/index_c.html" Thimphu 今天的氣溫、巴羅Paro今天的溫度。

首都：辛普Thimphu ，也有譯為亭布或辛布，是不丹王國的政治、經濟、文化、教育、宗教中心。首都海拔2.300公尺。

都市：除了有首都辛普市之外，還有普那卡、百卡倫遜、塔西頁遜、巴羅、彭措林等城市。

種族：人民由３種民族所組成，2/3是具有西藏血統的菩提亞人，1/4人口為來自尼泊爾的移民，另外也有部分是印度人。
語言：境內流行四種語言、但人民仍以隆卡語為主要溝通語言。Dzongkha語(近西藏語)，為不丹國語，還有藏語、尼泊爾語也通，官方因受英國統治的關係仍用英語。

行政區域：18區(相當於我們的縣)
　　　　　Bumthang、Chhukha、Chirang、Daga、Geylegphug、Ha、Lhuntshi、Mongar、Paro、Pemagatsel、Punakha、Samchi、Samdrup、Jongkhar、Shemgang、Tashigang、Thimphu、Tongsa、Wangdi Phodrang。

文字：使用西藏的烏堪字。
宗教：不丹是一個宗教信仰非常自由的國家，但大部分人民信仰藏傳佛教，另外因靠近印度及尼泊爾裔的百姓，所以有部分百姓也信仰印度教。

政治：不丹雖然政教各有所主，宗教領袖目前由紅派喇嘛托古 仁波切領導[其地位與國王同尊，皇族也全為紅派教徒，但基本上政教還是合一的。
時差：比台灣慢2小時，比印度快半小時。

貨幣：1美元＝38.75不丹那特倫 Ngultrum(Nu)，與印度幣等值，略小於台幣。

簽證：須在2個禮拜前先送資料到外交部，並將名單傳真到不丹，於抵達不丹後再辦理落地簽證，費用每人20美金，由彭措林入境時 ，在“不丹門”邊防檢查站有簽證處]，也可在印度新德里的不丹大使館申請，但不接受個人簽證，團體至少要有6個人以上。一次簽證可停留2禮拜，若要延期可提出申請，最長可住一年。

交通：不丹因位處偏遠山區，既不靠海又無平原，所以沒有海運也沒有鐵路，早年皆以騾馬、犛牛為交通工具。不丹與外界往來很少，所以航空業自然發展得慢，全國僅巴羅有座小機場[2000年已拓寬，但規模還是很小]，可由泰國曼谷或印度德里，搭乘不丹皇家航空班機至巴羅，或到印度的巴克多拉機場，再轉搭巴士由彭措林進入不丹。巴羅機場雖小但責任重大，也是正方形宗卡式建築。

節慶：12月17日是不丹的國慶日。舊都普那卡--每年3月9日的廟會。 另外有為黑天神訂的面具節。

電壓：220伏特。
通訊：撥打國際電話費用很貴的，目前還沒開放台灣的行動電話，到此地漫遊的業務。
電信國碼：975。

經濟：不丹人大多從事農牧業，大麥、小麥、水果和稻米為主要作物。其農地面積為15萬公頃，原野有2,700平方公里，畜牧業遍及全國各地，養牛業盛行。此處還放養牦牛、馬、猪、羊等。森林占全國面積的72％，1993年採伐木材160萬立方米。森林面積則有3萬平方公里。不丹之森林資源豐富，具有開發的空間。工業多為小型企業，如木材加工、地毯紡織，以及簡易農具和日用金屬制品、釀酒、水果加工等。電力輸出和郵票出售是國家外匯的主要來源，目前剛發展的旅遊業，希望成為未來的經濟來源之一，目前每年僅限5.000為外國觀光客進入，每位的團費規定每天都在250美金以上。

資源礦產：不丹因地形關係，水力資源相當豐沛。在礦產方面，不丹境內蘊藏有石膏、煤炭、白雲石、石灰石、銅砂、石英等。

主要出口項目：電力、碳酸鈣、水泥、甜酒、小豆蔻、橘子。

教育：政府除了實行佛僧寺院的教育外，也在社會推展宗教性質的教育制度，識字率僅為20~30%。
不丹旅遊注意事項
不丹的12月－2月是冬季，白天15度左右，晚上降至零下，一般來說3月－11月事旅遊季節，但6–9月是夏季也是雨季，白天23度左右晚上15度，以3–6月及10－11月為最適合旅遊之季節。 尤其是初春的不丹，更是景色最美的時候。有關不丹王國今天的溫度，請參考及時報導：首都辛普

 HYPERLINK "http://chinese.weather.yahoo.com/BTXX/BTXX0002/index_c.html" Thimphu 今天的氣溫、巴羅Paro今天的溫度。
　

　　
　　不丹是個才剛開放觀光的國家，所以還有很都地方沒開放觀光，目前只開放觀光城市只有辛普、巴羅及彭措林，還是一個半封閉的國家，因此有許多的設施無法以外界的標準還衡量，希望大家心理要有準備，請不要把歐美先進國家的標準，拿到不丹來比較，舉凡食衣住行方面都無法讓您滿足的。另外以下有幾點，是我們綜合的注意事項，希望提供大家參考：

　

一般注意事項：

1、 由於剛開放旅遊，每年的核准人數只有7.500人，且須於二星期前將名單送外交部，所以請提早報名作業，以利核發名額。
2、 不丹航空飛機的機位，每架飛機只能搭72人。
3、 以陸路進入不丹，需經過彭措林檢查站，從彭措林開車到首都需要六小時的車程，如果遇到下雨或下雪的時候，路況會較差，也會延誤抵達的時間，有可能要八個小時。

4、 這裡還沒有大型遊覽巴士，只有中型的巴士，約為16人-25人座位的車子。
5、 在這段路線上沒有提供餐飲的餐廳，所以除了心理要有準備之外，也要在車上準備零食，否則只有餓肚子了。

6、 這是一段世界級風景的美麗山路，只是段的路況很差，無法隨時的停車讓您上廁所，或是讓您停車拍照，以免影響其他車輛的行車安全。行駛這段路如果要上廁所，只能在路邊各就各位找自己的陣地方便了。
7、 不丹的氣候變化很大，有一日四季的氣候，尤其在從彭措林這段山裡，所以不管您是冬季或夏季來此旅遊，絕對要帶冬季的禦寒外套與裝備才可以。
8、 由於不丹特殊的氣候，原先的飛行航班會因為氣候而取消，所以請要有心理的準備，如遇到這種情況，請配合旅行社的處理方式與建議，因為幾十年來他們的處理方式，也都離不開既有的模式與作業方式。
9、 宗教信仰是當地人民心目中的堡壘，不要談政治與宗教信仰的問題，尤其是提出批評與謾罵。
10、 在普羅市的時候，如果要住宿較好的飯店，都是距離市區較遠的地方或小山丘上，景色雖然美麗，但房間的水龍頭所留出來的水會有黃色水垢，(因為這裡的旅遊季節，一年只有6個月的營業期間，有半年的時間要歇業所以器材設備都較不靈光)，而且距離市區也較遠，所以無法逛街，這是一般的通病。
11、 雖然不丹是個靠電力輸出的國家，但是有時也會停電，飯店遇到不預期的停電，是沒有備用發電機的喔，所以請自備手電筒。
12、 如果有人問到不丹的治安如何，可以肯定的說，不丹由於未受外界污染，老百姓又非常純樸，所以，不丹的治安可說是全世界最好的地方。
13、 餐飲方面以肉類為主，由於不丹屬於高山寒冷地帶，平原土地不多，蔬菜種植不良，蔬菜供應較難，所供應的蔬菜類，大都以豆類、馬鈴薯為主，如有特殊需求者，需要自己自帶罐頭喔。
14、 由於蔬菜水果較少，所以請自備維他命系列的含片。而且氣候又非常乾燥，所以保養乳液也是不可少的用品。
15、 導遊的語言大都是以英語為主，說起國語比較不溜，所以有時他說的國語不準確，您必須用猜的。
16、 由於不丹剛開放旅遊不久，所以導遊比較不會介紹景點，也不懂帶團的氣份，如果可以的話，您可以準備一些問題發問，否則上車一二個小時內，他也無法告訴您不丹的各種情況。
17、 在不丹王國的醫療藥品都是以草藥為主，而藥草也是以藏醫學及印度古傳中藥為主，所以請自備個人藥品。
18、 參觀國會需要在非上班時間，國會裡面也不可拍照。
19、 不丹王國境內，只要是400年以上的建築物均不可參觀。

　

準備物品：

一、藥品
1、所先必須攜帶個人慣性用藥，這些藥品在當地是買不到的，也只有您自己知道要準備那些藥品。
2、餐飲條件較差與水質的關係，容易腹瀉，故應隨身攜帶止瀉藥、胃藥、消炎藥、感冒藥等藥品，以備不時之需。
3、除了上述所說的藥品，請自備暈車藥、萬金油、綠油精、OK綁、維他命C綜合維他命、個人習慣藥物 (眼藥水或隱型眼鏡清潔藥水、衛生綿)。(參加旅行團團體的朋友要注意，領隊是不提供內服藥給客人使用的)。
4、為了減少您的高山症的發生，你可自帶按摩棒捶，幫助你頭部與背部按摩用。
　

二、物品

1、衣服：白天日照較強，最好穿著長袖、長褲，夏天白天溫度最高約為30度，夜間溫度最冷地方約為10~15度之間(城市)。尤其通過山區的道路可說一日四季，所以一定要需攜帶禦寒衣物外套。女孩子不要穿短裙，以利參觀寺廟時，爬樓梯可以登上每一個樓層。
2、鞋子：最好是休閒鞋或布鞋，女士請避免穿高跟鞋。 最好請穿著登山鞋。
3、行李箱：以硬殼、有鎖、帶輪子之行李箱，外加捆帶為宜。並請綁上明顯的布條或貼紙。另為方便攜帶隨身衣物、水壺、防曬油，建議每人攜帶一小行李背袋。高原地區搬運重的物品容易得高山症，所以您自己的行李箱、背包，單件的重量請不要太重。
4、日常物品：不丹行程較為乾燥，請帶面霜、乳液保養品，另外請帶適量零食(因為有時無法準時用餐)、另外還有盥洗用具及衣物、個人習慣性藥品、金錢、望遠鏡、電池、膠捲底片、太陽眼鏡、帽子、遮陽遮雨用具、水壺、習慣香煙、手電筒、靠頭枕、錄音帶。
　

三、飲食

1、吃素的人員請自備各種素食、食品、罐頭以利食用。
2、另外在不丹旅遊，從彭措林到首都的路途較遠，路況有時無法掌握，無法準時用餐，所以請隨身攜帶零食，但以方便攜帶為主。
　

四、錢幣
1、不丹的流通貨幣是那特倫 Ngultrum(Nu)，刷卡除了在酒店以及大城市外，其他地方均無法使用。

2、美金現金、外幣與支票也只能在城市銀行與大飯店內兌換。

　

五、海關進出規定
　　如果您是從國外搭乘國際航線抵達不丹，您可攜帶香煙二條、酒一瓶及少量香水或禮物入關。
六、電壓
　　為220伏特電壓，您可帶電湯匙，並請自備萬向插頭。
七、通訊
　　台灣的各種行動電話，無法在本地區漫遊使用。
不丹旅遊景點介紹
由於目前不丹還沒有全面開放觀光，所以旅遊城市與景點不多，目前就不丹所開放的城市與旅遊景點，向各位介紹如下：
　　不丹的主要城市大多集中在中部地區的喜瑪拉雅山河谷，如首都辛 普及巴羅、普那卡、彭措林等。 首都辛普市雖為不丹的第一大都市，但當地的行事步調，卻毫無一般大都會的緊張急迫。
　

　　“不丹”在梵語中意思“西藏的邊陲高地”，所以這裡的生活民情與建築，似乎有西藏的味道，也與藏傳佛教離不開。
　

首都辛普市：最熱鬧的應該是當地的週日市集，每個星期天聚集了大批人潮。在此不但販賣有日常生活用品，同時還有古書、古董等民俗藝品，總是吸引了不少觀光客的眼光及銀兩。
　

另外市區其他觀光景點：參觀宗卡式建築、郵局、國立圖書館(外觀如喇嘛廟)、醫學院、藝術學校、汪秋河、皇宮。蓮花大師舍利塔院–埃斯吐巴。
　

西姆托卡Simuteca宗：其前身建於13世紀，1641年拿旺喇嘛蓋成“宗”，內供蓮花生大師如今已改為佛學院，有200名學生。
　

大西丘Tashichho宗：是13世紀建最古老的喇嘛廟，也是不丹國會，不丹政教始終和平共存在一個屋簷下，現在裡面仍住著1500－2000名喇嘛，目前不丹境內有5000名左右喇嘛。典雅的建物為當地國王及政府高官的辦公處，同時也是當地重要政經活動的舉辦地。
　

不丹造紙廠：這個造紙場的技術與方法，還沿襲古老的技術，你不仿前往參觀一個沒有污染的造紙廠。
　

巴羅市：巴羅是不丹第二大城市，人稱高原上的雷龍之鄉，是不丹王國的西疆大域，也是不丹唯一的機場所在 地，有人口約6.000人。
　

巴羅宗：曾是大西丘之前的舊國會所在，建在海拔2千多公尺溪谷之上的城寨，是不丹最堅固、最具戰略性堡壘。
　

Dongay Dzong：冬給宗是17世紀建在900公尺高絕壁上之古廟，曾是蓮花生大師修行的虎穴，也是電影“小活佛”的拍攝背景，仍可見1951年被火燒過的痕跡。
　

Ta Dzong：塔宗原是1641年初蓋在山上的一座瞭望塔，外觀如一座圓筒形堡壘，現已改為歷史博物館。

　

彭措林：全不丹有22州[省]彭措林是其中一省。市區觀光。
　

普那卡：舊都所在地，雖然沒有開放旅遊，但是從巴羅或彭措林，要前往首辛普時，一定要經過普納卡的，所以您可以請導遊行個方便，讓大家下車留念拍照一下，可以的話順便卡油參觀普那卡宗及繞個市區做個市區觀光。
　

面具舞：不丹的面具舞，也是全世界有名的藝術表演內容，它是以宗教為內容的舞蹈，有機會您一定要觀賞。
錫金旅遊專區
印度的—錫金 Sikkim

            錫金Sikkim在以往的歲月裡，是東喜馬拉雅的一個小王國，可說是印度半島上面積最小的國家。在王國的期間，觀光客很難入境錫金，1975年錫金成為印度第22個省後，省會甘多克和西錫金的入境申請就方便多了！

            傳說中金城章嘉神就居住在這裡的金城章嘉[KhangChenDzonga]峰頂，此神性情剛烈如火，臉上總是一片通紅，頭上經常戴著以五個頭蓋骨做成的榮冠，跨下騎著一頭威武的雪獅…

簡介：
            錫金古名叫丹宋 [Den Zong]乃西藏語，意為“有谷之國”或“米之谷”，尼泊爾人則稱錫金為“新生地”，錫金全境地勢自海拔244公尺深谷至8540公尺高峰，呈現出的地理景觀是五臟俱全，因為這裡有雄偉的雪嶺、青翠的山谷、湍急的河流、奔騰的瀑布…，且因為擁有世界第三高峰金城章嘉[高8.534公尺]，而吸引著世界各國觀光客的青睞。此峰是錫金與尼泊爾的界山，也是錫金人心目中的聖山，長年白雪皚皚、雲霧瀰漫。錫金境內7.000公尺以上的高峰不少，山脈一直連接到大吉嶺。

            錫金自從上任國王去世後，王子雖仍繼立，但已成有名無實的廢王。1975年印度政府收回錫金後恐錫金會再獨立，[一旦錫金獨立勢必靠向中共]，所以每年都撥一筆補助款項給錫金，以拉攏錫金的向心力，所以一般說來錫金要比近鄰孟加拉富有，生活水平也較高。首府甘多克建於山區之中、在兩條主要河流交會處，只有2萬多人口，市區很小只有一條主街，其餘都是上上下下的崁階巷道。

風俗民情：
           這裡迎接賓客的禮俗也和西藏一樣要獻哈達，然後送上紅艷艷的甘醇櫻桃酒。事實上這裡最特殊的是冬巴酒[Tongba]，它是一種用粟米釀製的酒，放在大竹筒裡發酵一天就能喝，喝時要對入開水泡10分鐘，用竹製吸管吸，管上的孔有過濾作用不會吸上米粒來。錫金信奉由大成佛教和藏傳佛教融合而成的喇嘛教，所以藏式廟宇處處。當你到傳統市場走一回，會發現這裡不管哪一族人，都是那麼的純樸、友善、笑臉迎人。

小檔案：
面積：7.300平方公里[約台灣的5分之1]。

地理：位於喜瑪拉雅山東邊，西靠尼泊爾、北接西藏、東鄰不丹。
人口：約55萬人。
人種：藏族、印度人、尼泊爾之遊牧民族[Lepchas 與Limbus之混血種]。

省會：甘多克Gangtok,意為“夷為平地的山嶺”海拔1.640公尺，正對著金城章嘉。
語言：尼泊爾語、英語、印度語、藏語。
宗教：喇嘛教、印度教。
時差：與印度一樣比台灣慢2小時30分。
電壓：220w。

貨幣：與印度同為盧比，1美元＝INR50。

物產：玉米、小米、小麥、馬鈴薯、肉桂、水果酒。
氣候：4—5月溫和[約21℃左右].6—10月為雨季.11—3月寒冷[約18℃左右]2—5月；10－12月是旅遊季節，但整年皆是花季，4-5月有石南和蘭花；7-8月可觀賞高山植物；10－12月蘭、菊、櫻花盛開。
交通：從加爾各達飛到巴克多拉Bagdogra機場將近1小時；由巴克多拉機場或由大吉嶺、希利古里車站到甘多克，約110－125公里。
入境：需在2個月前申請入境許可，可停留15天。

旅遊景點：
＊西藏學術研究中心：落成於1958年，1975年由達賴喇嘛奠基，翌年由尼赫魯揭幕，專門研究西藏風俗、文化、宗教。內設一座圖書館藏書3萬冊，含佛學、醫學、哲學和占星學。此外還有許多談卡[tanka]畫，是世上唯一的佛教博物館。
＊鹿苑：仿薩爾那特的鹿野苑而建。＊貝瑪養措寺：紅教創始者蓮花生大師的修行地，最早的紅教寺廟。
＊龍塔寺Rumtek是錫金最有名的喇嘛廟，距市區23公里，建於1717年的舊寺坐落於山頂 ，1959年白教法王喀瑪巴重建龍塔寺。＊Gompa喇嘛寺院 。
＊蘭花保護區：種有350多種蘭花。＊凱措巴里：距貝瑪養措25公里，有著名的許願湖。
＊西藏難民技藝中心：顧名思義這裡有許多從西藏地區來的人士，在此為了討生活，西藏的手工藝品
印度的國風與民情
種姓制度：
        所謂的種姓制度就發源自印度，他們把人分成四大階級；最高階是自認能通神的婆羅門，其次是沙特利，也就是貴族，第三是尼瓦爾，如一般商人、知識份子，第四階沙陀羅是最低下層的苦力和奴隸，而不同種姓是不能通婚的。
　

視牛為神：
        印度人認為希瓦神的妻子聖母是牛的化身，所以把牛看成神、看成母親、稱之為聖牛。人們不屠牛.吃牛，在馬路上牛爺可以大搖大擺的走，人車都得讓牠三分，因為撞到牛是要坐牢的，所以馬路上到處都是牛糞，所以印度成了牛的天堂。
　

蒂卡與沙麗：
        印度婦女喜歡用硃砂和水米揉成一小撮點在眉心，叫“蒂卡”，點蒂卡除了漂亮，也是敬拜過神明的記號。印度女子穿的傳統服叫沙麗[sari]，沙麗雖只是一條5.6英尺長的布料，沒有任何剪裁設計，但以特殊方式包裹在身上，卻是變化無窮，印度女人一穿上就婀娜多姿了。大多數印度人為適應炎熱的氣候都喜歡穿寬鬆淡色的衣服。
　

無殼蝸牛：
        由於種族過多，印度語言始終無法統一，但百姓卻能和諧共處，包括與動物。雖然教育不普及，大多數人都懂一些英語。印度人喜歡吃辛辣的食物尤其是咖哩。在印度熱死人已不是新聞，當然都是無家可歸的族群，所以在騎樓下、公園裡、破船中度日的無殼蝸牛已成印度市景的一部份了。
　

宗教與神祇：
        印度的宗教十分複雜；除了印度教還有回教、錫克教、佛教、耆那教、祆教、猶太教和基督教，其中以印度教、回教和錫克教為三大宗教，而印度教人口幾佔全國的絕大多數。所以印度人的生活方式、思想行為受印度教的影響很深，連同的其建築、文學、藝術莫不充滿濃烈的宗教色彩。
　

印度教：
        印度教[初稱婆羅門教]主要的神祇有仳濕奴，又名Narayana，是眾神中地位最崇高的，祂有時候會以動物形體出現，有時則化身為羅摩Rama.、黑天神或佛陀。第二位是創造之神梵天Brama，第三位就是濕婆神Shiva，也叫希瓦神，因是生命之籽，印度許多寺廟都供著祂的陽具，印度的傳統舞蹈主角也都喜歡扮演希瓦神的角色。另有夏克提女神Shakti是希瓦的妻子[聖母]，她有雙重面貌；一為善良的雪山女神，一是凶惡的時母Kau。再就是仳濕奴之妻吉祥女神Lakshmi。
　

錫克教：
        是Nanak於15世紀末融合印.回兩教教義所創的，主張一神論，反對種姓制度，排除偶像崇拜，原是溫和教派。16世紀初遭受宗教迫害後，領悟到武力自衛的重要，乃將教徒加以整編訓練成一支紀律嚴謹的Khalsa宗教軍團，成為一般人眼中強悍好戰的教派，時常與印度教徒發生衝突與紛爭。
　

耆那教：
        “Jaina”是指征服世間一切煩惱、慾望之意，由伐馱摩那所創，與釋迦牟尼同一時代，都是剎席利族的後裔。耆那教嚴格禁慾，皆以“苦行”達到清凈的解脫境界，掃除俗世罪孽。正信.正知.正行是其教義三寶，視詐欺、偷竊、色慾、貪婪、暴力為五大罪惡，更反對殺生。
　

祆教：
        也就是唐末盛行於西域的拜火教，崇拜智慧之神阿胡拉，但排外性強，禁絕異教徒進入火神廟。
印度簡介
印度文明興起在西元前2500年，是從印度河流域開始發跡的，所以取國名為印度。其北邊隔著喜瑪拉雅山與不丹、尼泊爾、中國西藏為鄰；西北是巴基斯坦，東北接孟加拉、緬甸。印度除了歷史悠久，幅員也廣闊，面積有台灣91倍大，而且地理環境複雜多變，富含各種地形地貌，氣候變化多端，人種複雜、人口密度也高。
　

        它是由22個省所構成的聯邦國家，人口密度最高處是恆河[Ganga]與亞木納河[Yamuna]兩大聖河交會處的北方邦，由於人口出生率極高，14歲以下的孩童佔全國人口3分之1，這是印度貧窮的原因之一。雖然也有免費義務教育，但多數貧困家庭的小孩還是無法就學，必須幫父母負擔家計。
　

        印度由於貧窮、落後，其外表給人的感覺是髒亂無秩序的，但印度人雖因貧窮而顯現有些貪婪，但其民族性卻是團結、和諧的(除了克什米爾傾向回教的巴基斯坦)，他們對宗教的虔誠，以及對這塊土地的愛與對國家的忠心，都是令人佩服的。
　

印度小檔案：

地理位置：印度位於南亞，東臨緬甸、孟加拉、北與尼泊爾、中國相接，西與巴基斯坦為鄰。

地形：印度的地形大體分為北部大陸和南部半島二部分，北部大陸主要是從尼泊爾邊界，一直延伸到中部地區，以恆河平原為主的大部分地區；而南印度是個半島地形，半島的東西兩邊是沿著海岸線伸展的平地，半島的中心有著名的德干高原。

首都：新德里。

面積：328萬7.590平方公里，排名世界第七，國土呈倒三角形 。

人口：10億1500萬 人，全世界人口第二多的國家。

宗教：印度教、回教、錫克教。

語言：英語、北印度語、各地方言多達1.650多種 。

氣候：受季風影響，夏季炎熱潮濕，最熱的6.7月氣溫高達40度左右。冬季不冷10到3月反是適合 旅遊的涼爽季節 。印度各地氣溫。

季節：2月中旬--3月是春天，4月--6月上旬與8月中旬--9月是酷暑的夏天，6月中旬--8月中旬是雨季，10月--11月上旬是清爽的秋天，11月中旬--2月上旬是冬天。

時差：比台灣慢2.5小時。

節慶：印度三大祭典一是10月初的杜爾加神祭典；另一個Diwali祭也在10月份 。

貨幣：印度盧比[Rupee]簡稱INR。

匯率：一百披索等於1盧比，1美金約等於INR50(浮動匯率)。

電壓：220伏特，50HZ。回首頁
印度旅遊注意事項
注意事項：
＊  印度的雨季是每年的6月中旬到8月中旬，由於印度的交通路況，有可能因為豪雨而中段道路，所以旅遊印度盡量避開他的雨季，十一月份到隔年的三月份是最佳旅遊季節。
＊  印度人視牛為神，所以不要跟牛過不去，就算牠擋著你的去路，或踩著一腳的牛糞，也就認了吧！絕對不要對牛鞭打！
＊  進入寺廟需要脫鞋子，有些寺廟沒有人員幫您看管鞋子，您可要自理喔！
＊  進入清真寺時，不要穿著短褲、短裙！最重要的事，如果進入的寺廟有不對外開放的區域，請絕對要尊重規定，否則會招來糾紛的！
＊  在餐廳裡千萬不要點牛肉類的食物，他們是不會殺牛、吃牛肉的[那是瀆神的]。

＊  與人接觸千萬不要用左手，即使是付賬也不例外，因左手對印度人來說有其特殊功用，是污穢不敬的。
＊  印度婦女打招呼的方式是雙手合掌，可不要過分熱情而失了分寸。尤其到人家的家裡作客時，記得一定要有男主人在家，不要只有女主人，否則左鄰右舍一定會非議的！
＊  印度人不管是哪一個 教派，頭部都是靈魂的象徵，不要摸小孩子的頭部喔！
＊  生飲生食是印度習俗所不允許的，在印度這種衛生條件下也是很危險的，尤其不要吃路邊攤的任何食品，絕對不要喝生水，多喝開水或礦泉水、電解質，以減少傳染疾病的機會 。
＊  當你被成群的小乞丐包圍時，就像過海關時一樣，會耽誤你一些時間、會受到一些困擾，也要有心理準備 。
＊  印度是瘧疾疫區 ，一定要防蚊蠅叮咬。
＊  印度國內航空和中國大陸一樣，經常脫班或不飛，要有心理準備。
＊  佛教雖然發源於印度，但是佛教信仰在印度，並不是屬於大眾的信仰，對於宗教的觀念，不要太過執著或辯論。
＊  前往印屬克什米爾旅遊，由於各項的管制措施都較嚴格，搭乘飛機不允許攜帶的東西也較多，檢查時間會花費較長，反覆的檢查讓人厭煩！所以請切記！如果可以不帶在身上的東西，就盡量不要帶在身上，儘可能的放在託運行李裡。

大吉嶺旅遊專區
印度的--大吉嶺 Darjeeling
        一個茶園遍佈、充滿異國情調的小市鎮；一個殖民時期地方政要與貴族紳士最愛的避暑勝地，也是登山英雄的搖籃，它就是大吉嶺。

簡介：
大吉嶺位在喜瑪拉雅山麓，是屬於印度西孟加拉省的一個特區，鄰近尼泊爾、不丹和錫金。平均海拔2.400公尺，氣候涼爽宜人，是印度淪為英屬殖民地時，英國人開發的避暑勝地，也是一座迷人的山城，夏天一到湧進的觀光客比當地居民還多。1840年代這裡開始闢建茶園，迄今大吉嶺紅茶依然享有盛名。

特殊風情：
大吉嶺的民俗風情、生活習慣與印度平原地區或加爾各達大不相同，不但環境整潔.清幽，居民生活步調悠閒，教育水平也比印度其他地區較高、較普及。
因是山區，為順應地勢大吉嶺市區呈階梯式分布，山頂有一流飯店，渡假小屋、及別墅，山腰有印度式餐廳，山麓則是住家民居，由山頂望下來，建築 層疊、屋瓦交錯，頗有特色，還有各式各樣的吉普車在市街上穿梭，昔日運送紅茶的火車鐵軌穿繞市區而過，還有白色石楠花點綴整座山城。

小檔案：
氣候：4－6月、9－11月是最佳避暑季節，10－3月是眺望喜瑪拉雅山的最好時段，12－3月為冬季，非常寒冷，其餘月份涼爽宜人。
人口：9萬多人。
人種：西藏人、不丹人、尼泊爾人、萊波洽人
時差：與印度一樣比台灣快2個半小時
飯店：在山上多為百多年前英國殖民時代貴族蓋的別墅，印度獨立後英國人離開時，賣給當地人改裝的，多為木造，十分典雅。
入境：因它是印度西孟加拉省的一個特區，所以外國觀光客入境必先取得印度或西孟加拉省政府觀光局的入境許可。可在印度加爾各達，西孟加拉省政府辦公處，辦理入境許可；西孟加拉省政府觀光局，也可洽詢相關事宜。
交通：到大吉嶺最便捷的路線，就是由加爾各達搭乘印度國內班機至巴克多拉[Bagdogra]小鎮，但由巴克多拉機場到大吉嶺還有90公里路，需轉乘巴士，重山峻嶺、路況艱險。
飛機一天一班[經常脫班]，航程約一小時，巴士需3小時。也可由New Jalpaiguri 或希利古里Siliguri搭登山火車[Toy Train]上大吉嶺，需9小時以上。
若由加爾各達乘快速火到大吉嶺，全長656公里[含登山火車段]需時22－23小時，可在Sealdahtk 車站上車，到New Jalpaiguri轉車。因地勢起伏不平，吉普車成了此地最受歡迎、最實用的交通工具，它也是計程車的一種，駕駛的技術都是一流的。

旅遊景點：
＊傳統市場：可見穿傳統服飾趕集的各族人
＊虎嶺Tiger Hill：距市區11公里，海拔2.587公尺，須乘吉普車上去，需時約45分鐘，沿途景觀迷人，梯田層層、青山疊翠。嶺上有座觀日台，在這裡除了看日出，還可以瞻仰世界第三高峰金城章嘉，此峰一半在印度，一半在尼泊爾，但從大吉嶺遠眺是它最美的角度。
＊Ghoom：是距虎嶺不遠處，建在半山腰的一座喇嘛廟，是大吉嶺最古老的一座藏傳密宗佛教廟，建於1850年。
＊西藏難民自助營：1959年成立的，達賴喇嘛也曾逃到此區生活過。
＊茶園、茶工廠：大吉嶺是世界有名的紅茶產地，所以參觀茶園、製茶工廠是不可錯過的項目。
＊登山學校：是由全世界第一個登上聖母峰.的兩位英雄之一的旦增諾給創建的，旦增諾給是印度雪巴人，他於1953年協助一位英國人共同登上聖母峰，次年便創建了這所培訓登山人才的登山學校。
＊市中心廣場：是市民休閒處所。
＊Mahakal寺：是市中心山丘上的一座希瓦神廟，在丘頂可以俯瞰整個市區及遠眺喜瑪拉雅山絕景

注意事項：
1.這裡冬季非常寒冷，要帶禦寒衣物，尤其在登虎嶺看日出時間，清晨4點就要出門
2.觀光飯店多在半山腰或山頂，由早年別墅改建成的，多為木料建築，室內有壁爐可生火，也有電暖爐，但一定得小心。
3.因為山路高低崎嶇不平，看日出、參觀茶園…等山區活動最好請吉普車。
加爾各達：
Calcutta是入印度的門戶、是印度第一大城；西孟加拉省的省會；也是三大貿易港之一[孟買、馬德拉斯]，也是一個東西文化色彩混合的熱鬧城市，在1912年英總督設在新德里前這裡一直是英人侵略印度的根據地。現在是高樓林立的國際都市，然而卻到處充塞著衣衫襤褸的小乞兒、無家可歸的流浪漢。因為是座新興城市，沒有古蹟可探索，但仍有一些觀光景點，像耆那寺、達克希涅斯瓦寺、 維多利亞紀念館，威廉要塞、亞洲最大的火車站。
***孟加拉旅遊注意事項:**
1.孟加拉實施外匯管制，入境攜帶外幣總值超過3000美元之外幣者，須向海關申報。
2.武器、毒品及保育類動植物相關產品禁止攜入。
3.駐孟加拉代表處 Taipei Representative Office in Dhaka 
181, Gulshan Avenue, Gulshan-2, Dhaka-1212, Bangladesh 
電話：(880-2) 8851082 傳真：(880-2) 8860416
急難救助： 行動電話：(880) 1713015659
4.打電話至孟加拉:002+880+當地電話;孟加拉打回台灣:00+886+台灣電話
5.時差:孟加拉時間+2小時=台灣時間
6.匯率:1 Bangladeshi Taka = 0.01487 US Dollar ;
             1 US Dollar (USD) = 67.26200 Bangladeshi Taka (BDT)
             1 BDT=0.48 NT
***不丹旅遊注意事項**
1.搭乘不丹航空班機時,因重量限制等都非常嚴格，每人只限1件大行李寄艙，手提行李也只限1件，行李太多太大的話不准攜帶上機。 
2.抵達後，在入境大堂填寫入出境表，一式兩份，夫婦可共用一表格，但須寫上兩人名字。
3. · 辦妥後關員會在護照上蓋印。再往海關，須填寫黃色表格1張，攜帶的相機、手提電話等須紀錄在表格上。辦妥上述手續後，即可入境，而導遊在大堂等候。  入境大堂內有銀行，可在此兌換當地貨幣。美金.歐元通用。 
4.如何打電話:台灣撥不丹009+975 +電話號碼; 
5.匯率:1元台幣約1.32元不丹幣（BTN） 
6.時差:-2小時 
7.電壓及插座:220伏特
8.其他注意事項:
1)簽證：不丹政府規定入境旅客必須參加由政府認可的當地旅行團，或入住指定酒店，並須先      繳付團費、住宿費及稅，才能取得出入境簽證。當地旅行團由不丹政府旅遊局管理，以最少4人一團計，每人每天收費約美金200元起。
2)語言：不丹官方語言「宗卡」和英語同樣普及，大部分不丹人能操流利英語，商店招牌、餐廳菜牌、街道名稱和報紙書籍皆以英文為主
3)不丹政府實施旅客入境人數限制，若打算前往，最好提早報名,儘早申請簽證，以免因額滿而申請被拒。 
4).寺廟內不可拍照，且參觀時需穿著有袖上衣及長褲或長裙。 
5).不丹全國禁菸，香菸亦不准入境，身上攜帶的香菸可於入境時交由海關保管(或繳交200%的稅後,攜帶入境)，出境時取回。 
