 原野旅遊

南亞珍珠之戀

斯里蘭卡（錫蘭）九日之旅

（超級領隊精心設計的旅遊產品，領隊有信心，旅客可安心，消費者滿意度高）
（暫時參考行程，尚未細節性調整，2014/02/10修正）
◎：地名                   ★：入內參觀       ☆：參觀景點 、照相   
(：風味餐                 (：特殊交通工具    (：特殊說明      (：行程說明
△：經過，不能停車         (：UNESCO 世界自然文化遺產
＃：尚未定案的旅遊景點，若時間許可才前往觀光，若時間不允許則取消。

KMA：高速公路公里數   KMB：一般道路公里數  KMC：鄉間、市區道路公里數

	第1天  
	台北TPE（高雄KHH，班機要另外需求）[image: image1.wmf]香港HKG[image: image2.wmf]可倫坡COLOMBO  
CX511 1305/1455 ＋ CX711 1600/2215
           

	05/17
（六）
	(今日集合於桃園或高雄國際機場，搭機飛往香港，隨即轉機飛往斯里蘭卡首都----可倫坡，抵達後接往飯店休息。

◎【可倫坡COLOMBO  】：斯里蘭卡首都，意指「海的天堂」，在葡萄牙、荷蘭及英國人相繼殖民的時期，可倫坡受到了最多的眷顧，逐漸發展成斯里蘭卡最大的港都城市。

＊早餐: X  ＊午餐: X   ＊晚餐: 機上


	第2天  
	可倫坡Colombo－108km/2h—大象孤兒保育中心Pinnawala Elephant Orphanage

—116km/2h—斯基里亞Sigiriya－13km/20m－哈巴拉娜Habarana【約237km/4h20m】 



	05/18
（日）
	★【碧娜娃幼象孤兒院 Pinnawela】：這裏專門收養那些無家可歸、掉入深坑或陷阱、脫離象群，尤其是身受重傷或身患疾病的幼象。孤兒院成立30多年來，共收養了近百頭大象，成年後的大象可以接受工作訓練如幫助人們搬運木材等，這裏也是遊客欣賞大象的最佳景點。您可以近距離的餵食及觀看於河中泡澡的象寶寶，並且可以與這些象拍照。
★(【斯基里亞SIGIRYA】：佛蹟聖地，又名"獅子岩Sigiriya Lion Rock "，是一座構築在橘紅色巨岩上的空中宮殿。此地佛教古蹟星羅棋佈，登上180公尺高的獅子岩(請穿著輕便鞋子及衣物)，參觀舊皇宮遺址及百聞不如一見的水上公園，附近原始泥土顏料畫成的古仕女壁畫，精采絕倫，令人嘆為觀止。他被譽為世界第八大奇蹟，是斯里蘭卡「文化金三角」其中的一個頂點。
◎【哈巴拉娜HABARANA】：前往哈巴拉娜，沿途將可欣賞到南洋田園風光。晚餐後自由活動，您可漫步於這古老的山城，涼風徐徐吹來，真是有別其他的城市。 


	第3天
	哈巴拉娜HABARANA－54km/55m－波羅那露瓦POLONNARUWA－78km/1h15m－丹布拉
DAMBULLA －24km/20m－哈巴拉娜HABARANA 【約156km/2h30m】 


	05/19
（一）
	★(【波羅那露瓦POLONNARUWA】：斯里蘭卡第二國都，著名的辛哈里王朝曾建都於此。參觀皇宮遺蹟及巨大的佛祖石雕像，公元12世紀時所雕刻的波羅那露瓦國王大石像。帕拉克馬巴胡大帝的宮殿遺址，曾經是一棟七層樓高的巍峨宮殿，光是大廳的面積就有四百平方公尺，雖然現存的宮殿遺蹟只到二樓台階而已，但從廢墟的結構、厚重精緻的建材，仍可以想像當年這棟超級皇宮的宏偉華麗。
◎【丹布拉DAMBULLA】：西元前一世紀巴拉卡馬巴夫大帝時代，當時的首都阿努拉德普拉由於遭到印度人的入侵，國王帕拉克馬巴胡被迫逃到丹布拉，為當地的佛教徒所救，並且和他一起對抗外侮。後來國王為了表達心中的感激之意，所以在此地修建了洞窟寺廟，由五座石窟所建成的岩石寺廟。

★(【洞窟神殿】：此座岩石高105公尺，殿內分五座石窟，共有150尊佛像，寺廟內有20000平方公尺的壁畫，其雕刻繪畫之精湛和充滿藝術性揮灑堪稱絕響，此地亦是亞洲最好的佛教藝術代表之一，把佛的形象加以美化，其中一座高14公尺的佛陀雕像造型極為入神，令人嘆為觀止。第一窟是寺廟，第二窟則是保存得最好的一個，所有的佛像即使姿勢各殊，但都是由整塊巖石雕刻而成的，並且為了紀念祖先在抵抗印度人攻擊時腳底沾滿紅土的艱辛，所以這些佛像的足底都被塗成紅色。最令人感到驚豔的是整個洞窟的牆壁上都是彩繪壁畫，這些壁畫在當時都是用樹汁繪製而成的，雖然歷經歲月的更迭，卻依然鮮明如昔，至今仍保留著舊時的亮彩，參觀者莫不嘖嘖稱奇。（進入寺廟請脫鞋）
(【騎大象賞鳥】：傍晚漫步於樹林裹，附近有許多樹齡達百年以上，還有藥草及許多鳥群生態； 蟲鳴鳥叫，別有一番異國渡假氣氛。（自費項目約20-30美金）
＊早餐: 飯店內自助餐  ＊午餐: 西式餐  ＊晚餐: 西式自助餐


	第4天
	哈巴拉娜HABARANA－73km/1h10m－瑪塔萊香料花園MATALE－62km/1h10m－肯迪KANDY【約135km/2h20m】 


	05/20 

（二）
	★【瑪塔萊香料花園MATALE】：園內種有各種不同種類的香料如：豆蔻、肉桂、丁香等，香味四處飄溢，於此您並可了解這些香料的種植及製造過程。

· 【肯迪KANDY】：斯里蘭卡第二大城，整座城市四周群山環抱，遠峰近巒層疊不窮，有斯里
蘭卡最大的河流－馬哈韋利流貫其中，這裡曾經是坎迪王國的首都。抵達肯迪後，前往參觀著名的錫蘭寶石中心，賞玩館內之無價珍寶。

· (【佛牙寺】：朝聖聞名遐邇的黃金寺廟，座落在國王宮殿的湖濱，寺內供奉了釋迦牟尼佛的
  佛牙舍利，不但是信徒信仰的對象，同時也是權勢和地位的象徵，並參訪拜佛的盛大儀式。（進入寺廟請脫鞋）
· 【佩拉德尼亞植物園PERADENIYA】：亞洲著名的植物園，其面積約147英畝，園區內共分       

25個部門，幅員遼闊，園區內並設有蝙蝠區，內有各種果樹、名人所栽種的樹、及許許多多奇特的樹，如:外型酷似雨傘的樹….等。
· 【錫蘭民族舞蹈】：晚上欣賞錫蘭傳統的民族舞蹈表演。
＊早餐: 飯店內自助餐   ＊午餐: 西式自助餐   ＊晚餐: 西式自助餐

	第5天
	肯迪KANDY－72km/1h5m－奴娃拉伊利雅NUWARA  ELIYA 


	05/21
（三）
	◎【奴娃拉伊利雅NUWARA  ELIYA】：斯里蘭卡最佳的良質紅茶產地-，"錫蘭"紅茶的香醇為世界排名第二，早期是由英國人開闢而成，同時這裡也是一個相當有歐洲風格的高原避暑勝地，四周環抱三座穿雲破霧的高山，峰林疊嶂峽青巒秀。此地以斯里蘭卡最高山2510公尺的碧杜魯加拉山及山丘區渡假勝地聞名。沿途欣賞層層疊疊的紅茶園及遠處的瀑布，後續參觀紅茶工廠，看看錫蘭傳統的製茶過程，而且可以品嚐一下香醇的紅茶。夜宿於景色優美空氣清新的茶園區內。
＊ 早餐: 飯店內自助餐 ＊午餐: 西式自助餐 ＊晚餐: 西式自助餐


	第6天
	奴娃拉伊利雅NUWARA ELIYA－60km/55m－RAWANA  ELLA  FALLS瀑布－86km/1h20m－
雅拉野生動物園YALA  NATIONAL  PARK【共約146km/2h15m】 


	05/22
（四）
	☆【RAWANA  ELLA  FALLS瀑布】：瀑布奇景美不勝收。

★【雅拉野生動物園YALA  NATIONAL  PARK】："雅拉"是斯里蘭卡最大的野生動物園所在地，面積1297平方公里; 亦是國家最大的野生動植物及鳥類保護區。抵達雅拉後，再轉乘(吉普車進入雅拉野生動物園叢林探險，尋訪各種的野生動物。園區內有多種稀有動物，以象群聞名，還有大蜥蝪、孔雀、野豬、鱷魚、斯里蘭卡國鳥….等。續進入沼澤區看鱷魚、水鳥，沿途聆賞數百種鳥類的天籟合奏，尋找野生鱷魚的芳蹤，或者自由漫步於樹叢中，享受原始而刺激的叢林生活情趣，彷彿置身於世外桃源。
＊早餐: 飯店內自助餐 ＊午餐: 西式自助餐 ＊晚餐: 西式自助餐


	第7天 
	雅拉野生動物園YALA NATIONAL PARK－41km/35m－奇林達踩高蹺釣魚KIRINDA－156km/2h10m－加耳GALLE－39km/35m－巴拉匹帝亞海龜育養中心Balapitiya－17km/20m－
班托塔BENTOTA【約253km/3h40m】


	05/23
（五）
	☆【奇林達踩高蹺釣魚KIRINDA】：今日沿海邊至奇林達欣賞當地特殊的踩高蹺釣魚。途中在Matara Weligama間也可見奇異釣魚景觀或許您可看到斯里蘭卡人獨特的釣魚方式〈坐在海中豎立的木棍上釣魚〉並可看到街旁販賣各種魚類的小店。
◎(【加耳GALLE】：此地因為自然形成的優良海港，以及卓越的戰略位置，使得加爾至古以來就是航海大國兵家必爭之地。曾經歷經葡萄牙、荷蘭以及英國人的統治，故留下各色充滿殖民風情的建築。清幽淡雅的小鄉城，結合氣勢磅礡的碼頭，到處充滿葡萄牙風的異國情調，散步於古都欣賞燈塔，法院等古老建築。
★【巴拉匹帝亞海龜育養中心BALAPITIYA】：由德國人所贊助提供經費的－海龜育養中心。您將可以充份瞭解斯里蘭卡的海龜生態及特有的海龜種類，再進一步瞭解海龜下蛋數量．孵化過程及孵養程序，海龜於孵化後三天由工作人員野放回大海，在此您將有機會親手撫摸海龜蛋，並且可與大海龜合照。
◎【班托塔BENTOTA】：位於海島西南的海岸公路旁海濱渡假聖地，濱臨印度洋，整個海岸線為珊瑚礁所組成，相當漂亮。傍晚自由活動，可於"浪漫海灘"選擇自費參加當地的水上活動，或漫遊於婆娑多姿的美麗椰林間，陶醉在大自然迷人的懷抱裡。

· 早餐: 飯店內自助餐 ＊午餐: 西式自助餐 ＊晚餐: 西式自助餐

	第8天
	班托塔BENTOTA－紅樹林遊艇－65km/55m－可倫坡COLOMBO



	05/24
（六）
	(【搭船遊紅樹林】：上午搭船遊河，沿班托塔河欣賞兩岸的動植，在紅樹林裡找水蜥蝪、藍舌蜥蜴、貓頭鷹、鱷魚、蝙蝠，看土法製椰子酒，並且可以參觀到有著2000年歷史的魯格波塔寺古廟，並且保存的相當好。
◎【可倫坡COLOMBO】：斯里蘭卡首都，抵達後全日市區觀光，包括：△佛教及印度教著名之寺院、△國會大廈、高級住宅區、國立博物館、總統府、班達拉奈克紀念堂、百年鐘塔、英式殖民古建築、貝達市集、舊議會建築、….等，隨後選購錫蘭著名的土產，如錫蘭茶、手工藝品、時裝中心等。晚餐後專車接往尼肯坡國際機場，揮別這座美麗的島嶼。

＊早餐: 飯店內自助餐  ＊午餐: 中式料理  ＊晚餐: 西式自助餐


	第9天 
	可倫坡COLOMBO[image: image3.wmf]香港HKG[image: image4.wmf]台北TPE（高雄KHH，班機要另外需求） 
CX710  0045/1155+ CX466  1340/1515


	05/25
（日）
	清晨抵達香港後隨即轉機返回臺北，結束這趟九天融合知性與感性的難忘旅程，回到甜蜜的家。

＊早餐: 機上   ＊ 午餐: 機上 



※ 本行程係供參考用，實際行程請以行前說明會資料為依據。
※ 為配合國外景點開放時間或天候等因素，本公司將斟酌對景點之參觀順序做適當之調整
1. 簽証應備資料:

2. 護照正本(效期需六個月以上、本人親自簽名,不得塗改)

3. 照片2吋2張

4. 公司名稱、住址、職稱、電話(學生請給學校名稱、住址、電話)

5. 家裡電話

原野旅行社
	連絡人
	：
	莊明記先生  
	電話
	：
	02-23214292

	地  址
	：
	100台北市中正區忠孝東路一段152號8樓之6
	專線
	：
	02-23933388

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	02-29773665


原野旅遊

南亞珍珠之戀

斯里蘭卡（錫蘭）九日之旅
出 發 日 期：2014年05月17日（六）     2014/02/10資訊

航 空 公 司：國泰航空

訂   　 金： 10000元

	      人     數
	團費（歡迎刷卡）
	現金特惠價
	備    註

	10-15人（含領隊）
	NT 71500（全含）
	NT 70000（全含）
	★機率最高

	16人以上（含領隊）
	NT 68000（全含）
	NT 66500（全含）
	有可能

	★為確保旅遊品質，本團採正規的作業方式，讓旅客玩得舒適、安全，有品味又有尊嚴。（支付正常團費，不玩『碰運氣』的玩法，如……）

	★全團人數若不足16人（含領隊），有3500元的價差，請注意此特殊的遊戲規則

	★從高雄小港機場出發至香港會合，團費需增加NT2000元。


	團 費 包 含 項 目    
	內 容
	備 註 欄

	導遊、領隊、司機、行李小費
	○
	

	斯里蘭卡簽證
	○
	

	機場稅、燃油稅、萬萬稅…
	○
	

	台北區桃園機場接送
	○
	自行前往機場退1000元

	南部至高雄機場接送
	×
	自行前往機場退1000元

	500萬意外險＋20萬醫療險
	○
	高額保險（★70歲以上，最高保額200萬）

	旅館床頭小費（未含）
	 ×
	

	私人性質消費（未含）
	 ×
	

	新護照（未含）
	 ×
	NT 1500

	機場行李服務生（未含）
	 ×
	行李自提


【超級領隊報價方式，採「倒扣法」，一次收費，心痛一次就好，出國後無困擾，而一般旅行社大多便宜報價，先吸

引您注意，再採「追加法」收費方式，外國再收小費，賣「天價」的自費，靠SHOPPING，讓您有頻頻陣痛的感覺，

那一樣好呢？】

（當所有細節性的安排都被考慮到，真材實料的行程，無法便宜，但保證物有所值）
銀    行：遠東國際商業銀行    台北忠孝分行
銀行代號：805
銀行帳號： 03100400055836
戶    名：莊明記    先生

原野旅行社

	連絡人
	：
	莊明記先生  
	電話
	：
	02-23214292

	地  址
	：
	100台北市中正區忠孝東路一段152號8樓之6
	專線
	：
	02-23933388

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	02-29773665


	◎可倫坡COLOMBO：

可倫坡(Colombo)位於錫蘭島的西南海岸，是斯里蘭卡的首都。在辛哈里語(Sinhalese)的意思裡，「可倫坡」意指「海的天堂」。誠然，這個鎮日擁抱海洋的城市，是斯里蘭卡的臨海之門。由於它地處東西水陸的要衝，更是外國船隻會集的國際商港，早在殖民地時代以前，這裡便與加耳(Galle)和貝爾瓦拉(Beruwale)同為阿拉伯人登陸的港口。在葡萄牙、荷蘭及英國人相繼殖民的時期，可倫坡受到了最多的眷顧，於是逐漸發展成斯里蘭卡最大的港都城市，在共和國正式獨立之時，這座海的天堂，更順理成章地擔負首都的要職。

在人口超過六十萬的可倫坡街頭，可以看到西方世界的影響與傳統社會混合的景象。整個斯里蘭卡的政治、經濟皆以此為中心。「東西合璧」是所有外來旅客對此最大的印象，在可倫坡的街頭，穿著入時的現代女郎與身著莎麗（印度服裝）的傳統人士，相映成趣。
◎斯基里亞SIGIRYA：
斯基里亞，Sigriya的原名「辛哈基利」，辛哈是獅子的意思，基利指岩石，全名原意就是獅子之岩。此城乃於公元五世紀後期卡西雅伯國王約一千于百年以前，斯里蘭卡人在高一百八十三公尺，且在空手難以攀登的不滿四英畝的岩頂上，建造了王宮、蓄水池、崗樓、還培育了花圃和果樹等。

斯基里亞原名辛哈利亞，辛哈是指獅子，利亞則是岩石的意思，全名原義是「獅子之岩」。它以桀驁不馴之姿、默然不語之勢，把天空擎回它原來的地方，然後騰出世界，讓愛恨情仇好好地活動了一番筋骨，著名的「獅岩宮」遺址就是在山頂上。它曾經被埋沒在叢林中，度過了好幾個世紀的荒煙歲月，直到十九世紀中葉才被英國獵人貝爾發現，從此備受國際考古界的重視，甚至被譽為世界第八大奇蹟，如今已是受到聯合國文教組織保護的世界級珍貴遺產之一。
◎波羅那露瓦POLONNARUWA：
波羅那露瓦（Polonnaruwa）是斯里蘭卡的第二大古都，著名的辛哈里王朝就是建都在這裡，後來卻因為遭到南印度泰米爾族的入侵而成為廢墟。雖然遺蹟的規模遠比阿努拉德普拉小，但它的藝術成就卻反而比較高，有很多建築物都是佛教藝術的菁華，至今仍令人讚嘆不已，蘭卡提拉卡寺在無垠蒼穹的覆蓋下，不論是松濤陣陣，還是山雨淋淋，神佛始終端坐如一，盡職地庇佑著斯里蘭卡。

帕拉克馬巴胡大帝的宮殿遺址。它曾經是一棟七層樓高的巍峨宮殿，光是一樓大廳的面積就有四百平方公尺，雖然現存的宮殿遺蹟只到二樓台階而已，但從廢墟的結構、厚重精緻的建材，仍可以想像當年這棟超級皇宮的宏偉華麗。
◎丹布拉DAMBULLA：
相傳在很久以前，當時的首都阿努拉德普拉由於遭到印度人的入侵，國王帕拉克馬巴胡被迫逃到丹布拉，為當地的佛教徒所救，並且和他一起對抗外侮。後來國王為了表達心中的感激之意，所以在此地修建了洞窟寺廟。整個洞窟寺廟總共有五個石窟，第一窟是寺廟，第二窟則是保存得最好的一個。所有的佛像即使姿勢各殊，但都是由整塊岩石雕刻而成的，並且為了紀念祖先在抵抗印度人攻擊時腳底沾滿紅土的艱辛，所以這些佛像的足底都被塗成紅色。最令人感到驚豔的是，整個洞窟的牆壁上都是彩繪壁畫，這些壁畫在當時都是用樹汁繪製而成的，雖然歷經歲月的更迭，卻依然鮮明如昔，至今仍保留著舊時的亮彩，參觀者莫不嘖嘖◎◎肯迪KANDY 
是斯里蘭卡的古都，也是國內的第二大城。整座城四周群山環抱，遠峰近巒重疊不窮，有斯里蘭卡最大的河流馬哈韋利河流貫其中。這裡曾經是肯迪王國的首都，現在是中部山區的主要商業、宗教、文化和交通中心。此城市有一座聞名遐邇貯藏佛祖牙齒的粉紅色寺廟，叫做「佛牙寺」( Temple Of the Tooth )，坐落在國王宮殿的湖濱，寺內供奉了釋迦牟尼的牙齒，不但是信徒們信仰的對象，同時也是權勢和地位的象徵。
◎奴娃拉伊利亞NUWARA  ELIYA：
是高原上的一個值得觀光的古城，海拔一千八百八十九公尺，是斯里蘭卡山區產荼城市的中心，以及優良紅荼產地早期是由英國人開闢而成。這裡是一處歐洲風格的高原避暑勝地，四周環抱三座穿雲破霧的高山，峰林疊嶂峽青巒秀。
◎雅拉野生動物園YALA  NATIONAL  PARK

雅拉國家公園斯里蘭卡最早最有名的野生動物園面積1297平方公里(129700公頃)而且它亦是國家最大的野生動植物的保護區班托塔這個位於河口與海洋之間的旅遊勝地，也由於政府與民間的積極開發，此地有各種的水上運動與相關旅遊節目。班托塔善用自然景觀，賺進觀光客的鈔票，也贏得遊者的盛譽。

全程特別安排多達五處聯合國世界文化遺跡保護區體會歷史上偉大先人遺風

1.古城波羅那露瓦POLONNAUWA                         2.古城獅子岩斯基里亞SIGIRIYA

3.聖誠肯迪KANDY                                      4.古鎮加耳GALLE

5.黃金寺院丹布拉DAMBULLA

★★★超級領隊設計行程，以精緻型的深度旅遊為主要考量，至於國人普遍關心的的食宿好壞問題，本公司不做特別的強調，請以平常心看待（因為每一家旅行社，都說它安排的是最好的），基本上是以【旅遊行家】可接受的旅遊條件做安排。玩得精采豐富，應是旅遊行家所追求的目標，提升旅遊內涵，也是旅行社的神聖職責，至於團費的是否合理，那就由消費者來衡量了。一分錢一分貨，堅持旅遊品質，對消費者才是最大保障★★★　



**斯里藍卡旅遊注意事項:**
*如何打電話:
台灣撥至斯里蘭卡: 002-94-市區代碼-電話號碼
斯里蘭卡撥回台灣: 00-886-2 (台北區域號碼)-電話號碼

*安全須知:
1.請於官營酒店和印度旅遊局所提供的商號處購物,較能保障購物的品質與價格。
2.野生動物、植物或相關產品均嚴禁出口,一些特許出口物品可作隨身行李攜帶但必須取得出口文件證
明書。
3.不可大量購買銀製品以及野生動、植物、及孔雀羽毛。
4.購買風景區小販販售之各式紀念品,記得貨比三家,注意品質及售價. (一般可殺價)

*時差:斯里蘭卡時間=台灣時間減2小時(時差2小時)

*電壓: 230伏特/50週波率(請事先在台灣準備萬用插頭及變壓器,可在中正機場商店購
買到,方便您手機或其他電器之充電)

*匯率:1斯里蘭卡盧比LKR=0.3029 台幣
1台幣約等於3.30斯里蘭卡盧比
1美金約等於108.722斯里蘭卡盧比

其他注意事項:
1. 進入廟宇,大部分要著拖鞋進入、洗手間多需另給小費,請準備一些零錢備用。
2. 某些觀光景點,攜帶相機或攝影機需另加買門票,請記得索取收據。
3. 斯里蘭卡景點,只要有安排服務人員,多會向客人索取小費的習慣,請多準備一些零錢備用..
4. 斯里蘭卡餐食,多安排在旅館內使用,清潔及衛生較有保障,但因口味關係,請有入境問俗之心理準備,飲
水請多利用礦泉水,生水不宜飲用。
5. 搭機時,海關檢查嚴格,小刀與電池請置於大行李內。(打火機請放大行李,隨身攜帶或放置在隨身行李,否則會被海關人員沒收)
7. 搭國內班機時,相機內的電池,依規定需拔出,另置於大行李內,請隨時洽詢當地導遊最新之安全規定。
8. 請尊重當地民俗風情,隨時請教當地導遊,如小孩的頭,不可任意碰觸。
9. 當地小販及乞丐眾多,請小心錢包及商品品質及售價。
10. 斯里蘭卡人習慣以右手抓食,左手處理不潔之物,故宜避免以左手與人接觸。
11. 請盡量避免品嚐飯店以外之當地小吃,以避免腸胃

