                原野旅遊
日    本
美食懷古十四天
傳統經典景點  地方特殊美食

 九州、四國、本州(中國、關西、中部、北陸)
日本六合一獨家創意行程
(草稿行程，2016/08/16修正)

本行程豐富多采，部分景點及美食，還需要與導遊確認後才能定案。
1. 日本島國地方遼闊，旅遊景點極多，但團體機票最多只能14天，所以只能挑極品重點精華的景區，難免有走馬看花、蜻蜓點水之憾。但是比台灣市場上琳琅滿目的日本五日遊，若仔細比較一下，超級領隊可毫不猶豫的保證，這是日本<富士山以南>地區，最傳統經典的精華旅遊景點。
2. 日本其實並不大，也很像台灣的大後花園，對於常去日本旅遊的觀光客而言，很多城市、地方一定會重覆，這是無法避免的遺憾。但本行程已特別閃避京都、奈良、大阪(京、阪、神五日遊)，這個<特級熱門>景區的傳統觀光景點，改為其他著名的聯合國世界遺產的景區，讓您再度重遊日本時，也不會有重覆太多的困擾。
3. 日本美食部份，因部份涉及到季節性的食材，且內容五花八門，所以必須請日本當地旅行社及資深導遊，詳細研討後，才能決定在每個午晚餐的停留點，該挑選何種季節性美食或特色餐。行程表所列的菜單，全部僅供參考，這是用來討論的菜單，暫未列入正式團餐。
4. 指定的特殊預約餐廳，因不是經營旅行團的餐廳，如果大多數餐廳不給司機及導遊免費餐，則無法退回可能的匯率差價，這種可能性的機率極高，這也是操作特種旅遊的成本風險之一。
5. 旅遊行程的內容，穩定性高，不會有太大的變化。少數小景點，是否有足夠時間參觀，需場跟導遊仔細研究後才能定案。
6. 本團雖號稱每日午、晚餐的總預算為￥7000，但每日<菜單上的標價>實際的餐標大約在￥6000-￥6500，因日本的消費稅很多是外加的，不是內含的。某些場面是要額外付服務費的。特殊團體的餐飲消費支出，跟傳統正規的旅遊餐廳消費支出，有極大的差異性。
7. 本團共21餐自選午、晚餐廳，約5次的住宿旅館晚餐，不是天天吃大餐，至於能夠吃到怎樣的層次，超級領隊也沒有多大把握，但至少會比一般旅行團好些，且有特色。
符號說明：◎：  城市     (：地名      ★：入內參觀     ☆：參觀景點 、照相  
(：風味餐  (：夜間表演或特殊秀        (：特殊交通工具  (：經過，不能停車
(：特殊說明      (：次要景點，若時間不足可刪除         ▲：行程說明

＃：尚未定案的旅遊景點，若時間許可才前往觀光，若時間不允許則取消。

㊣：超級領隊特別安排的獨家景點

(：UNESCO 世界自然文化遺產 

KMA：高速公路   B：省道    C：縣鄉一般道路  。 D：快速鐵路
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	10/13
(四)
	
	(今日集合於桃園國際機場，前往日本九州的福岡，今晚入住於此。
◎【福岡】：福岡不但是自古以來日本與中國在文化上交流的門戶，近年來還多次被選為「亞洲最佳城市」。對同樣來自高度都市化的台灣人來說，福岡市區的舒適潔淨是相當討喜的。
(【熊本生馬肉】：熊本的生馬肉也是日本一絕。因為馬的體溫高，抗菌性也強，所以熊本人敢拿它作刺生。肉色紅豔燦爛， 剛切片的馬肉，一接觸到空氣， 就會呈現櫻花色， 所以日本人又稱馬肉叫作「櫻肉」，切成厚厚肥肥的一片片。不過，因為馬肉富含礦物質，且易消化，所以多吃也不會積食。在日本的其他城市，也有吃生馬肉的，但那些都是冷凍過的，熊本的生馬肉最原汁原味。因為一匹馬身上能用來做馬肉刺生的部位只有幾公斤，所以，馬肉刺生價格不菲。
    晚餐: 熊本生馬肉  ??
    旅館: GRAND HYATT HOTEL 或同級


	第2天  
	
	福岡－108km/2h－熊本—49kmb/1h20m－阿蘇山—111kmb/3h－別府溫泉【約268kmb/6h20m】
(2016/04/17 因熊本大地震因素，部分地區尚未復原，本日行程將會彈性安排參觀景點)


	10/14

(五)


	
	＃★【太宰府天滿宮】：有日本孔廟之稱，供奉日本學問之神，為日本一萬三千座天滿宮的總殿，寶物殿內有國寶「翰苑」，歷史館內記載菅原道真公一生的事蹟，桃山時代的山型牆建築，使其成為日本重要的文化財產，寺外更有一條將近2000公尺長的石道，兩側均是土產精品及飲食店，讓您眼花撩亂。
＃◎【熊本】：熊本縣是日本九州的一個縣，古稱肥後國。面積7400平方公里，人口180多萬。熊本縣是日本數一數二的農業縣，養殖業相當繁盛，也有世界少見大型且完整破火山口的阿蘇山被世人廣知。
＃☆【熊本城】：豐臣秀吉旗下大將加藤清正受封為熊本城主後於1601開始動工、1607年完工的城堡。熊本城剛完成時周囲9公里、佔地大約98萬平方公尺，擁有3座天守閣、49座櫓、18座櫓門、29道城門，規模相當壯觀。熊本城是牢不可破、堅不可摧的名城，其中以稱為「倒武者」(武者返し)的石牆最為出名，又斜又抖的石牆讓敵人不易爬上石牆。
＃★【熊本水前寺成趣園】：以熊本籓第1代籓主於1636年，作為待客飲宴而用所建築的「水前寺御茶屋」為起源，經過第3代籓主建泉水、築山等之後成為現在的形貌。佔地約7萬平方公尺，以阿蘇湧泉的水池為中心，引進阿蘇山的伏流水終年池水不涸，園中巧妙的搭配假山、綠地、池間浮石等，園內碧綠蒼翠、風景優雅。
(【熊本辛子蓮根(甜點)】： 

＃◎【阿蘇山火山】：阿蘇火山是以遼闊的外輪山與世界最大的火山口聞名世界；最接近中尺位置，標高1592公尺的中岳，目前仍是活動頻繁的活火山。
＃(【乘纜車登阿蘇山火山】：乘纜車登上火山口，參觀尚在冒煙的大火口，阿蘇山東西寬約１８公里，南北長約２４公里，在５萬年前，阿蘇火山結束了一連串猛烈的火山爆發後，火山熔岩覆蓋了山區各地，其範圍約可畫出一個半徑超過數公里的大片窪地，乘纜車可眺望到阿蘇山四周壯觀的景色，視野非常遼闊。觀後徒步沿火山熔岩散步而下，除了體驗當年火山遺留下熔岩之爆發威力外，更可欣賞到整個阿蘇山所構成氣勢雄邁的阿蘇國立公園。

＃☆【大觀峰】：內牧溫泉東北方的北外環山的最高峰。在此可以看到阿蘇五嶽和久住連綿起伏的山峰，在天氣條件合適的情況下還可以看到壯觀的雲海。從展望台遠眺，阿蘇的街景盡收眼底。這裡還設有天體觀望的場所。在標高936米的外環山的最高峰設置了展望台。
＃☆【米塚】：一個呈鉢形、線條優美的寄生火山，像極了一個倒轉的布丁。這座小山高954米，夏日時滿山被青草覆蓋，而秋天時米塚會呈啡色，像一個烤焦的布丁。相傳阿蘇之神‧神武天皇的子孫建磐龍命把米堆積成一座大山，這就是米塚的名字由來了。遇到貧苦的人，阿蘇神就把山頂部分的米派發出去，所以米塚山頂上留有一個窪位。
午餐：(【阿蘇馬肉刺身】：
◎【別府】：
★【別府地獄谷】：整個地獄谷共有8個地獄， 分佈在區內的不同地方。但其中有四個地獄谷是被國家指定為風景名勝點。分別為海地獄、血之池地獄、龍卷地獄、白池地獄。
(【海地獄】：

(【血之池地獄】：

(【龍卷地獄】：

(【白池地獄】：
(【辣醬炸藕】：藕切成片狀，在空洞處填滿芥茉醬，裹粉後下去油炸，再沾上特殊沾醬，便是一道美味炸藕片。藕片芥茉味不會太重，但香味非常特殊，吃下去口味相當創新且非常爽口。
(【別府溫泉城下鰈(鯖魚)】：城下鰈魚指的是棲息在日出城的崖下，海中有清水湧出處的一種比目魚。4~6月最好吃。如果想要品嘗到高級又清淡的滋味，一定要這個季節來。正確的名字為「柳蟲鰈」。在小型鰈科之中倍受喜愛。有透明質感的魚身風味絕佳，鮮美的甜味更是沒話說。每年都會獻納到皇宮中。
(【地獄蒸料理】：地獄蒸”就是利用溫泉的高溫噴氣蒸燜的料理，是一種能最大程度保留食材原味的別府特色料理。而其DIY式的蒸菜過程，更是在蒸食入口前，便讓我們的視覺和觸覺有了一番大塊朵頤的快感 。日本人把硫磺彌漫、煙霧騰騰的溫泉稱為“地獄” ，這種溫泉溫度極高，不能泡，拿來蒸食物倒是很好。
  午餐: 阿蘇馬肉刺身  晚餐: 溫泉旅館內套餐  
  旅館: 別府皇家溫泉飯店或同級


	第3天
	
	別府—124kmb/2h45m－下關－161a/2h10m－山口縣岩國錦帶橋—30kmab/1h－宮島－25kmb/1h－廣島【約340kmab/6h55m】


	10/15

(六)


	
	◎【下關】：下關即為馬關。下關市與九州北部在經濟等各方面的關係非常密切，隔關門海峽與北九州市門司相望，並透過關門鐵路隧道、關門國道隧道、關門橋等交通設施和九州相連。
★【下關日清講和紀念館】：甲午戰爭清朝敗戰，1895年4月17日，清方代表李鴻章和日方代表伊藤博文在此簽訂《馬關條約》。
☆【下關赤間神宮】：安德天皇及平家一族安莽在阿彌陀寺，也就是赤間神宮的前身。壇之浦之戰一年後，為了安撫安德天皇的怨靈，建立阿彌陀寺御影堂，阿彌陀寺附近的陵墓被稱為阿彌陀寺陵。明治時代，阿彌陀寺改為赤間神宮。赤間神宮的外觀為一片朱紅色的建築，非常顯目！

(【山口下關長州鯨魚亭(鯨魚肉)】：大家在這裡吃鯨魚是一件見怪不怪的事情。店家將會非常精力充沛的為您點餐，介紹鯨魚的好處及如何的吃法。鯨魚任一部分都相當的好吃，但鯨魚很難熟，需要一些些的耐心!他吃起來比牛排還要嫩；炸鯨魚也是料理的首選。生魚片、魚肚、魚皮以及紅色的尾巴，更有難得一見的舌頭，都是相當推崇的一道道佳餚。
★【山口岩國錦帶橋】：橋體橫跨錦川，全長210公尺，寬5公尺，始建於西元1673年。為了避免被夏日颱風過後湍急的錦川河水所沖毀，先以巨石砌成兩頭尖的菱形橋墩，再以耐久不易腐朽的檜木構築橋體，木材間銜接不使用釘子，而是採以鐵具固定的方式連結。也因為這種特殊的工法，使得錦帶橋成為山口縣最著名的古蹟，列為日本三大名橋之一。
(◎【宮島】：位於瀨戶內海的宮島，從日本古史起即是神道教的聖地，素有「神之島」之美稱。當船接近宮島時即看見漂浮在海中的朱紅色「鳥居」，目前已被列為聯合國教科文組織推薦的世界遺跡。長9公里、寬6公里的宮島，擁有彌山、駒之林（駒林）和奇岩景觀。島內的巖島神社櫻景、紅葉谷公園的楓紅也都是日本知名的賞花名所。

◎【嚴島】：日本瀨戶內海廣島灣西南部的島嶼，鄰近廣島市，俗稱宮島，被列為日本三景之一，稱為安藝之宮島，島上最主要的景點是位於海上、以海上鳥居聞名的宮島神社及後方的彌山原始林區，已被列入世界遺產。
★【宮島嚴島神社】：由於地理位置獨特及秀麗景緻，嚴島自古就被認為是神明居住的靈島，逐漸成為信仰的中心。它的寢殿以莊嚴華麗的建築風格而著稱。聳立在海上的 "大鳥居"（日本神社的大門），是宮島的象徵， 1996年也被列為聯合國教科文組織的世界文化遺產。
(【廣島宮島牡蠣】：宮島的牡蠣向來就是以又大又新鮮而聞名，與星嫚並列為宮島兩大美食。
(【牛舌沙西米】：

(【宮島青豆麻糬】：

(【宮島星饅飯懷石料理】：
  午餐:山口下關長州鯨魚亭(鯨魚肉)     晚餐: 廣島宮島牡蠣、牛舌沙西米、宮島青豆麻糬     
  HOTEL:廣島格蘭比雅或同級


	第4天
	
	廣島－145kma/2h－倉敷有隣莊－22kmb/50m－岡山－瀨戶大橋—80kma/1h25m—琴平
【約247kmab/4h15m】


	10/16
（日）


	
	◎【廣島】：自16世紀時毛利氏入府以來就是日本中國地方的最大城市。廣島市是世界上第一個被核武器原子彈轟炸的城市。
(★【廣島原子爆炸點 】：西元1945年，原爆 DOME東南方160公尺、上空580公尺的地方發生原子彈爆炸。瞬間街道成了廢墟，原爆DOME 的圓頂天井燒毀，僅剩下支撐圓頂的鐵骨。8年後，為了讓後代子孫能明瞭當時的慘烈情況，廣島市議會決定保持原爆DOME殘破模樣，僅做補強工程。西元1996年，聯合國教科文組織將它登錄為世界文化遺產。

★【廣島和平紀念公園】：平和紀念公園靠近原爆的中心點，公園內有許多原爆的歷史物殘留，如原爆死歿者慰靈碑及原爆之子雕像，這些祈願世界永久和平的標幟，成為廣島市最重要的參觀點。此外，平和紀念公園也是春天賞櫻的名所之一。園內的和平之鐘的鐘聲，是日本環境廳所選的「日本之音風景百選」之一，值得前往聆聽。

★【岡山後樂園】：岡山後樂園是江戶時代岡山藩主池田綱政建造的林泉回游式庭園，與偕樂園（茨城縣）、兼六園（石川縣）共同列爲日本三大名園。花費14年的歲月于1700年完成，之後儘管由于水灾、戰爭遭受了很大損壞，但根據池田家保留的繪圖進行了復原，至今仍保存著江戶時代築庭當時的樣子。
★【岡山城】：據傳是1597年由宇喜多秀家模仿織田信長的安土城修築的名城。至竣工為止歷經8年的歲月，擁有三重六階巍峨壯觀的天守閣。由於外壁的黑色壁板好像烏鴉的羽毛顏色，因而也叫“烏城”，又因有金箔瓦，也叫“金烏城”。
◎【倉敷】：倉敷市屬日本岡山縣，位於高梁川與瀨戶內海的交界，在西日本地區為次於大阪市的主要工業城市。
☆【倉敷有隣莊】：這是大原孫三郎為自己的妻子而建的別墅，是當時的有錢人家。 從不同角度看去，以獨特製法燒製的屋瓦會發出綠色的輝澤，故又稱謂"綠府"。
☆【美觀地區】：保存著日本江戶時期直轄地盛極一時的繁榮情景， 19世紀下半葉，倉敷的商人開始積極吸收西洋文化。因為倉敷美觀地區保存狀態良好的日本江戶時期的宅戶、商店及倉庫等各有特色的優美建築呈現出江戶時期的日本風情，極富詩情畫意，因此人稱「美觀地區」，也使得這個地區被指定為「重要傳統建造物群保存地區」。
(【倉敷瀨戶內料理(牡蠣、星鰻、章魚)】：
☆【瀨戶大橋】：瀨戶大橋是日本一座位於本州（岡山縣倉敷市）到四國（香川縣坂出市）之間，跨越瀨戶內海的橋樑。1978年10月10日開工，施工耗時近10年，到1988年4月10日始全面通車。該橋為公路鐵路兩用橋，上層為4車道的高速公路，下層為JR四國瀨戶大橋線。
(【香川讚崎烏龍麵】：讚岐烏龍麵注重麵團揉輾、鹽分、手勁與刀法，並依季節不同而有不同的作法比例。揉輾麵團時，夏天必須1杯食鹽配上3杯水，冬天必須1杯食鹽配上6杯水，春季和秋季則是配上5杯，比例各有不同。而也就是製作麵團時會依季節與各種因素，有著不同的搭配與注意細節，這才造就了讚岐烏龍麵的美味。
午餐: 倉敷瀨戶內料理(牡蠣、星鰻、章魚)  晚餐:溫泉旅館內套餐  
HOTEL：琴平琴參閣飯店或同級


	第5天
	
	琴平－37kma/50m－高松—70kma/1h15m－德島—鳴門大橋—114km/1h35m－神戶
【約241kma/3h40m】


	10/17
（一）


	
	◎【琴平】：琴平是香川縣的一個小市鎮人口只有九千九，其中有非常著名的金刀比羅宮，位於象頭山中，也是四國最有明的神社， 由入口通向大殿的石階長達1368段，被稱為日本第一難参拜的神社。 在参拜石階的附近有歷史悠久的金丸座(劇院)，每年4月有歌舞伎表演。
★【琴平金刀比羅宮】：此宮供奉海上交通之守護神，因此不少造船廠或是船東於新船下水啟用前會前來祈求航行平安，因此本宮旁的繪馬殿可見到掛滿祈求平安後留下的各種民用、軍用、政府用甚至外國船隻及船用引擎的照片。

◎【高松】：高松市是位於日本四國地方東北部的城市，由於過去為四國地區離本州最近的城市，成為四國地方政治經濟中心，也成為四國最大的都會區。
★【高松栗林公園】：四國最著名的庭園，於1625年歷經百年打磨潤飾而完成的傳統庭園。在面積75公頃的公園裡共有6個湖泊和13個假山以阪10多個亭閣，是江戶時代最著名的『迴遊式大名庭』，天然景致和後天的人工栽培融為一體更顯得立體有深度，庭園雖經過二次大戰仍完整地保留下來，現在更是被指定為日本國家的特殊名勝。
(【瀨戶內海海鮮料理】：
◎【德島】：德島市毎年舉辦的“阿波舞”祭典，毎年都有來自全國的眾多人士參觀，成為德島之夏必不可少的夏季風情詩。“阿波舞”祭典一般認為開始於400年前，德島城落成時作為祝賀儀式人們所跳的舞蹈，被列為日本三大盂蘭盆舞之一。

★【德島阿波舞(阿波おどり會館)14:00】：因“舞也阿呆，看也阿呆，同為阿呆，不如一同跳舞”的叫聲（日語稱“囃子”，歌謠中為押韻而用的虛詞，與歌詞的意義無關，只用來打拍子）而為日本全國所熟知的德島阿波舞，是從古代留傳下來的德島盂蘭盆舞（7〜8月期間，為了迎接祖先的魂靈所跳的舞）。據說，德島阿波舞始於1587年，當時德島藩的藩主蜂須賀家政（Hachisuka Iemasa，1558-1638年）為慶祝德島城的建成，在城邑大擺酒宴喝醉了的市民手舞足蹈跳起來，這就是阿波舞的起源。這裡所說的阿波是德島從前作為諸侯國時的名稱。
◎【鳴門大橋】：鳴門大橋是連接鳴門與淡路島，全長1629公尺的斜張橋。而瀨戶內海與紀伊水道的海潮在此相遇，因二者潮水漲退時間不同，因而產生了世界最大的漩渦－鳴門漩渦。在春秋大潮時，漩渦直徑高達20公尺，時速20公里。橋旁則有鳴門公園，由此眺望，潮水一覽無遺，當然乘坐觀潮船靠近觀潮也極受歡迎。
★【鳴門大橋渦之道】：鳴門一側起的橋桁空間設置了全長450m的散步道“渦之道”，可以通過高45m的玻璃地板從正上方觀賞鳴門旋流。渦之道的前方有玻璃展望室，可以觀賞太平洋一側和瀨戶內側的激流形成的海水旋流。
★【鳴門山展望台】：鳴門一側的橋頭有鳴門公園，還有展望台、旋流和橋主題博物館“大鳴戸橋架橋記念館埃迪”、大塚國際美術館等很多觀光景點。
(＃【鳴門觀光汽船】：大鳴門橋的渦の道由高處隔著玻璃向下望，已是魄力十足，但若搭乘鳴門觀光汽船出海觀潮，更是臨場感滿點，海風從耳邊蕭蕭吹過，渦潮捲著白浪就在眼前，望之讓人生懼。船身會些許搖晃，乘客欣賞渦潮時，小心為上。(不確定安排，需配合船班時間)
  午餐: 瀨戶內海海鮮料理或地方特色料理   晚餐:河豚刺身或地方特色料理或居酒屋 HOTEL: 神戶舞子或同級


	第6天
	
	神戶－141kma/2h－宮津天橋立－116kma/1h40m－福井三方五湖－89kma/1h20m－福井
【約346kma/5h】
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	◎【宮津】：
☆【傘松公園】：俯視天橋立的絕佳觀景台，可觀賞到天橋立「斜一文字」景觀。用「倒過來看」(彎腰從兩腿之間望向後方的動作)望向天橋立的話，天橋立會像是架在天上的橋一樣。到傘松公園後，名為「傘松」的松樹和被稱之為「倒過來看發祥地」的展望台。
☆【宮津天橋立(纜車)】：天橋立位於京都府的北部，在面臨日本海的宮津灣內。天橋立──一個全長約3公里、寬40～100米的沙堤，從宮津灣西岸的丹後半島的江尻伸向宮津灣。因潮汐堆積起來的沙所形成的沙堤上生長著約8000棵松樹，天橋立成了白沙綠松相映的極美之地，和廣島縣的宮島、宮城縣的松島並列爲“日本三景”。俯首從兩足之間看的話，天橋立象在天上架起的橋。

☆【福井三方五湖】：
(【福井越前蟹(冬天)】：越前蟹是指在日本北陸沿岸的日本海可以捕到的蟹， 其實牠到了關西地區時，同一種類的蟹在山陰地區捕到的名字就變成了松葉蟹，這個名字可能大家就比較熟悉了.為什麼一樣是蟹，越前蟹會比其他蟹好吃呢?!原因是在牠生長的海域.北陸地區的日本海域，特別是福井縣地帶的海流與擁有極豐富的小生物讓螃蟹能吃的頭大身體壯 因此， 越前蟹在日本即成為一個高級品牌。
(【越前蟹】：冬季美味的王者。公蟹通稱ＺＵＷＡＩ（楚蟹），雌蟹通稱ＳＥＩＫＯ（背子）。越前蟹生長在海裡。越前的漁夫們使用拖網捕獲，不用冷凍，而是將其活跳跳的帶回，然後直接送到市場去競賣，除了福井、金澤之外，也會賣到大阪等地方。越前蟹的味道甘甜鮮美，所以最一般的吃法是煮熟後作成「兩杯醋」來吃。此外，還有「洗」（把生蟹肉用冰水冰過後食用）、「烤」、「火鍋」、「蟹肉飯」、「甲羅燒」等各式烹調手法也都相當美味。冬季期間，總是有無數的老饕專程前往三國至越前之間的海岸，只為飽嘗蟹肉美食。
午餐: 海鮮料理或地方特色料理     晚餐: 福井越前蟹 >

HOTEL: 東橫INN福井駅前 或同級


	第7天 
	
	福井—10kmb/25m－永平寺—31kmb/1h－東尋坊—72kma/1h40m－金澤—76kmb/2h10m－
能登加賀屋【約189kmab/5h15m】


	10/19 

（三）


	
	◎【福井】：福井縣位於中部地區西北部，北臨日本海。縣東部由與立山連峰相接的山嶽地帶和福井平原構成，縣西部與東部形成對照，這裏有丘陵山地和較狹窄的平原。福井市曾是 16 世紀戰國時代的武將柴田勝家的“城下町”（以諸侯的居城爲中心發展起來的城鎮），又在17～19世紀成爲德川家族的“城下町”。
★【福井永平寺】：寺院占地面積多達 33 萬平方米，它的七堂伽藍是：山門、佛殿（祈願國泰民安的道場）、講堂（每天早上念經、貫首講經和進行各種法事的地方）、僧房（修行的地方）、作廚房用的庫院、浴室和便所東司。以這七堂爲中心有大小 70 餘間堂宇，用回廊連接在一起。至今還有將近 200 位修行者和行腳僧在這裏艱苦修行。
＃★【東尋坊(搭船)】：屬於越前加賀國定公園的東尋坊，由於長年受到海浪侵蝕，顯得十分陡峭險峻。它長達 1 公里多，已被指定爲國家級天然紀念物。在東尋坊可以觀察到有柱狀節理（五角形或六角形的柱狀岩塊）的輝石安山岩岩柱，不僅在日本就是在世界上也非常珍稀，全世界只有三處可見到這種岩柱。

◎【金澤】：

★【金澤兼六園】：兼六園位于金澤市中央的高崗上。該園與水戶市的偕樂園、岡山市的後樂園並稱為日本三大名園。庭園內有很多景點，如霞池、霞池北側的2只腳的徽軫燈籠、瓢池、池畔旁精雕細鑿的夕顏亭等。由于這個地方冬天雪很多，為了避免樹枝被積雪壓斷，每年都要將庭園內的樹枝吊起，稱之為雪吊。吊挂樹枝的繩子形成了幾何學上的一大美麗景觀。
☆【東茶屋街】：茶屋是日本傳統的遊藝‧飲食場，在江戶時代是觀賞藝妓及演奏的場所。江戶時代一般是禁止兩層樓建築，但只允許茶屋能有兩層建築。在一樓外側有被稱為木蟲籠的優美格子狀窗戶，以及接待客人房間位於2樓等特徵。進入茶屋街內部後， 能看到非常綿密幾乎要讓人迷路的街道，經過重新裝潢的古老建築物現在成為飲食店與喫茶店或是土產店。 

(【金澤加賀會席料理】：享受金澤一帶的美食特色。會席料理發源於十七世紀的江戶時代，是當時武士在宴客時所用的料理。江戶初期以後，由於承平近三百年之久，身為政權核心的武士偃武習文下，因此在與他人聚會時，暢談的內容也多為賦古吟詩，這種風雅的主題聚會，自然不能沒有美酒、美食，這種宴樂形式，進而演變成稱之為「會席」的獨特宴客料理。會席料理不像本膳料理般的注重禮儀形式，吃法也較自由，以輕鬆的方式來享受食物的美味，可謂是會席料理最大特點。因此凡是不受形式規定約束的宴席料理，現今在日本都稱為會席料理。由於會席料理不拘於形式，所以隨著時代的變遷，會席料理也開始將世界各國的美味導入，例如日本料理中的「前菜」，即有來自中國料理中的冷盤者。
(【麩料理】：
◎【加賀屋】：

(【加賀屋懷石料理】：加賀屋是日本百選溫泉之首選，所用食材自然不在話下。懷石料理與會席料理的起源雖然不同，但在日文中懷石與會席的發音相同，二者均有宴客的性質。「懷石」的由來原本是與禪宗的修行有關，是指禪宗在修行打坐之時，為了強忍腹中飢餓，故於懷中放置烤過的溫暖石頭，以收止飢禦寒之效。而進行茶道前所進食的懷石料理，乃是在於寓意點飢，避免空腹飲茶以達保護腸胃之效。然而隨著時代進步，懷石料理已自以往簡單的三菜一湯，轉變成為精緻、講究的日本料理，並已成為現代日本料理中最高級的經典料理。懷石料理的最大特色，就是配合季節，選擇新鮮的海產蔬果調製；但因記取懷石之原意，量少、精緻、考究可謂是其獨特風格。
   午餐: 東尋坊海鮮料理或地方特色料理    晚餐:加賀屋懷石料理  >
HOTEL: 和倉溫泉海望Hotel或同級 (加賀屋)

	第8天
	
	能登加賀屋—93kmab/2h10m－五箇山－19kmb/25m－白川鄉合掌造－50kmab/1h－高山－84kmb/2h20m－富山【約252kmab/5h55m】


	10/20

(四)


	
	◎【五箇山】：
＃★【五箇山合掌造】：世界文化遺產五箇山“合掌造”村落位於富山縣南礪市，是相倉和菅沼兩個小規模村落的合稱。五山“合掌造”村落與岐阜縣白川鄉的“合掌造”村落一併於1995年屋頂，呈人字形的我頂如同雙手合十一般，被稱為“合掌”。合掌造為木造建築物，在12月9日被列入世界文化遺產。合掌造是指日本一種特殊的民宅建築，特色是以茅草覆蓋的興建的過程中完全不用釘子，但仍然十分牢固。合掌造的屋頂十分陡峭，這是為了避免冬季的大雪將屋頂壓垮，而使積雪滑落的設計（類似歐洲的建築）。合掌造每隔三、四十年就必須更換老朽的屋頂茅草。更換茅草需要大量人力，故每次有哪一家人的屋頂需要翻修，全村的人就會同心協力一起完成，這種合作方式稱為“結”。
◎【白川鄉】：白川鄉是指岐阜縣（飛驒國）內的庄川流域。相對大野郡白川村及舊庄川村（現高山市），前者稱作「下白川鄉」，後者稱作「上白川鄉」。今天大多隻指白川村。
★【白川鄉合掌造】：白川鄉位於岐阜縣西北部白山山麓，是四面環山、水田縱橫、河川流經的安靜山村。那裏“合掌造”（茅草的人字形木屋頂）式的民宅，114棟連成一片，1995 年被指定爲聯合國教科文組織的世界文化遺産。
◎【高山】：高山市是日本岐阜縣北部（飛驒地方）的一個市。現在的高山市，是2005年2月1日時舊高山市合并了周邊的9個町村而成的。合并之後，該市成為日本面積最大的市，甚至超過香川縣和大阪府，相當於整個東京都的面積。該市有「飛驒的小京都」之稱。
★【高山民俗村】：飛驒民俗村（飛驒之里）是一所戶外博物館，展示30多間飛驒地區的典型農舍和其它傳統建築；飛驒隸屬於崎阜縣，是高山市附近的山區地帶。博物館的主要景點當屬合掌屋。這些紮實的農舍有傾斜的茅草屋頂，狀似合掌祈禱之雙手，是從附近的白川村地區遷移至此。所有的展示建築都經過仔細保存，裡面還展示日常生活用品，供一般民眾入內探索。最後值得一提的是，屋舍中的室內壁爐，每天早晨都會生火，讓遊客不僅能在這個傑出的露天博物館一飽眼福，還能聞到柴火的香氣。
★【高山陣屋】：高山陣屋是江戶幕府為將飛騨國（現岐阜縣北部）作為直轄領地進行管理而設置的代官所、郡代役所。高山陣屋原本是作為高山城主金森家的近郊宅邸之一建造，從成為德川幕府直轄領地的1692年至明治維新前的176年間，一直作為江戶派遣的代官或郡代執行飛騨國政務的政府機構使用。
☆【高山古街三之町】：高山市的古町保存完好，江戶時代（1600-1868年）的建築物和屋舍林立，當時富商聚集，整座城市繁華興旺。古町的南半部其中的三之町古街存留在相當好的狀態，有許多老屋、商店、咖啡館和，其中有些已經營了好幾個世紀之久。古町內的少數已轉變成為博物館，供一般大眾參觀。住宅內陳列當地手工藝品，讓旅客不只看到外觀，還可一窺從前當地商人的生活居處。
(【白蝦】：平成8年(1996年)10月12日制定在富山灣有一個很深的被稱為“藍瓶”的海底山谷，白蝦就生長於此。 富山灣是世界上唯一的白蝦產地。 白蝦體呈透明淡粉色，是名副其實的美麗的“富山灣寶石”，多用於生魚片或油炸料理。
(【鳟魚壽司】：將新鮮又略帶油脂的鱒魚用鹽醃製後，再用香氣濃郁的生竹葉跟醋飯一起包起來的鱒魚壽司。吃的時候請用附屬的塑膠刀切成放射狀分享。現在，在縣內以富山市內為中心約有30家左右的專門業者，能到處吃吃看各家秘傳的口味相互比較也是在這裡才能享受到的樂趣。
(【越前蘿蔔泥蕎麥麵】：預先加入很多的白蘿蔔泥的日式高湯和色褐、咬勁十足的麵條是越前蘿蔔泥蕎麥麵的特色。麵的香甜配上蘿蔔的辣味，這樣的組合真是風味獨特、口感絕佳。昭和22年昭和天皇來北陸視察的時候，在武生品嘗了蘿蔔泥蕎麥麵後，從天皇的口裡講出了「那個越前蕎麥麵」的一句話。這好像就是「越前蕎麥麵」命名的由來。
   午餐:飛驒牛肉或越前蘿蔔泥蕎麥麵    晚餐:白蝦、鳟魚壽司、海鮮料理
   HOTEL:富山東急ANA飯店或同級

	第9天 
	
	富山－31kmb/1h10m－立山－北陸立山黑部－扇澤－55kmb/1h30m－松本淺間溫泉【約】


	10/21
（五）


	
	★【立山黑部】：立山黑部“高山道路”是從富山地方鐵道的立山車站到長野縣扇澤的全長約86 公里的山嶽道路，可利用巴士、纜車、架空索道等作交通工具。它是爲了建造黑部川第 4 發電所而修建的一條運輸道路，在 1972 年全線開通。
   立山在自古以來就是人們敬奉、修行的名地，這裏有彌漫著硫磺味、寸草不生的地獄谷，還有立山最大的火山湖“禦廚池”，和夏季也不化雪的溪谷。從春天新綠到秋季的紅葉，一年中前來欣賞四季景觀的登山者絡繹不絕。黑部川上游的黑部水庫，蓄水量 2 億噸，高度爲 186 米是日本最高的拱形水庫，從水庫展望台看水庫放水，氣勢宏壯，使人百看不厭。
☆【松本松本城】：松本城（まつもとじょう），別名「烏城」（からすじょう），位於日本長野縣松本市，城內的天守為日本的十二座現存天守之一，與姬路城、犬山城、彥根城同為受日本政府指定為國寶的古城。1504年島立貞永在此修建了深志城。但後來戰亂期間城主不斷更換，武將石川數正和其子康長將該城池修建成了現在的樣子。600米見方的城池中修建了天守閣(位于城堡中心的主建築城樓)等建築。5層6樓的天守閣是現存的天守閣中最古老的。天守閣高約30米，修繕工作從1950年起經過了5年的時間。周圍的望樓也是國寶。這些建築及其布局非常富有穩定感。
(【溫泉旅館晚宴】：
  午餐: 立山地方特色料理     晚餐:溫泉旅館晚宴  

  HOTEL:松代Royal Hotel或同級


	第10天  
	
	松本—45kma/1h－長野塩木曾大橋－65kmb/1h30m－妻籠—93kma/1h40m－
名古屋犬山田縣—121kma/1h50m－松阪【約324kma/6h】


	10/22

(六)


	
	☆【長野塩木曾大橋】：位於舊街道與國道19號間的奈良井川上的木曾大橋，建於1991年，使用建材全部是數齡300年以上的檜木，因為是拱橋所以橋下沒有任何橋樑支柱，在日本是數一數二的木造大橋；到了夜晚，絢爛的燈光打在橋，呈現出與白天完全不同的浪漫情調。花了7年建成，路過時還可聞到檜木的香味。
◎【妻籠】：妻籠宿因遭遇火災，使它曾一時衰退，1968 年以來全町持續開展保存運動，使木曾路沿道的街市得以復原，現在被選爲國家重要傳統的建築物群保存地區。妻籠宿有很長原樣保留梁上短柱、豎繁格子等江戶時代建築樣式的街景，還有很多老字號客棧和茶屋，還復原了驛站、佈告牌立牌處等，積極致力於街道的保存。
★【犬山田縣神社】：平時在田縣神社之內，供奉的是以男性陽具為象徵的「御歲神」；因為陽具代表生命之源，而御歲神則是能讓五穀豐收、經濟繁榮的神祇，來田縣神社的也有不少是不孕求子的夫婦。到了每年的豐年祭這一天，鄉民則會抬著長2公尺、直徑60公分的巨大陽具繞境，祈求事業繁榮、子孫昌盛。
(【松阪牛壽喜燒】：松阪牛肉初體驗 最讓三重縣得以揚眉吐氣的，不消說自然就是赫赫有名的「松阪牛」了。在日本有牛肉的四大天王，分別是松阪牛、神戶牛、米澤牛和米澤牛。而松阪牛的出產地就是三重縣松阪市。松阪牛壽喜燒內容除了牛肉以外，還有壽喜燒應有的配菜，十分豐盛。滑嫩的牛肉沾上蛋汁，在咬下的剎那，從外皮柔順的質感， 帶著彈性地深陷進深處，徹底感受到松阪牛極致的鮮美。 肉質的底藴，在滑過喉頭的瞬間， 終於揮散出身為牛肉，其最燦爛之光輝。

  午餐: 妻籠地方特色料理     晚餐: 松阪牛排壽喜燒  
  HOTEL: 伊勢皇家或同級    

	第11天
	
	松坂—44kma/50m－伊勢—10kmb/30m－二見浦夫婦岩－157kmab/2h50m－奈良
【約201kmb/4h10m】


	10/23（日）


	
	★【伊勢神宮(內、外宮)】：伊勢神宮祭祀著象徵太陽的女神──天照大神。神宮的神殿離地很高，採用了通稱“神明式”的一種建築方式，被認爲是神殿建築中最早的一種建築風格。神宮在一年之間有許多祭典，其中每二十年舉行一次的【遷宮祭】為最盛大的儀式。參拜神宮時，習慣上要從外宮開始，在稱爲“手水舍”的地方洗手漱口後才能參拜正宮。宇治橋被認爲是俗界和聖界的分界處，過橋時規定靠右走。伊勢神宮以內、外兩宮為中心由125社構成， 是日本最高等級的神社。
☆【伊勢除厄町托福橫丁】：街道重現了江戶時期伊勢地區的風情，一整條街的古老建築物全是食店和土產店，伊勢名產烏龍麵、牛丼，甚至是御木本珍珠也可以買到，也是採買手信必到的場所。橫町一年到晚擠滿了遊客，還會定時舉行大大小小的祭典，太鼓祭、夏祭等等，十分熱鬧。
☆【二見浦夫婦岩】：二見的風景時常出現在日本浮世繪中，在朝日從水平線昇起，從海上浮現出兩塊宛如夫妻相依為命矗立在海上。二見另一則傳說，與倭姬命有關，倭姬命因為二見景色太美了，在離去後還二度折返，因而得名二見，二見也是日本最早的海水浴場，大正天皇幼年時常來二見的賓日館享受海水假期。

(【三重伊勢志摩伊勢蝦(龍蝦生魚片)】：不只中國有「三叫菜」、越南有「鴨仔蛋」，日本也有將活跳跳的龍蝦直接火烤的「殘酷燒」。這在過去是戰國時代的武士盛宴，現今可是日本三重縣每年冬季最吸引觀光客的奢華料理。每年10月到隔年4月，是伊勢蝦盛產的季節，喜歡海鮮的人可以趁現在到日本嘗鮮。從前，伊勢蝦是海中珍味，並不是一般的餐宴可以使用的食材，通常都是在最盛重的祭禮儀式上才會用到。平安時代（8世紀）酒宴上以伊勢蝦作為「蓬萊飾」，象徵長壽，而鎌倉時期（13世紀）更受到重視，因為它的外型像極了穿著胄甲的武士，在武士掌權的戰國時代，伊勢蝦只有在最莊嚴的宴會場合才上桌。然而現在伊勢蝦卻成為最受觀光客歡迎的冬季美味。伊勢蝦產量最豐盛的地區在三重縣、和歌山縣一帶，料理法有很多種，最常見的是裹太白粉油炸，稱作「伊勢蝦吉野揚」、切成兩半塗上醬料燒烤稱作「伊勢蝦鬼殼燒」、當作生魚片生吃也是旅館的名菜之一，但由於細菌繁殖快，伊勢蝦生魚片通常都是採用當天捕獲的活蝦。最後，在三重縣盛產珍珠的英虞灣一帶，有一種稱作「殘酷燒」的料理方法非常有名，就是在炭火上活烤伊勢蝦！由於英虞灣一帶有許多採集珍珠的海女，每到休息時刻，就會在岸邊生火烘乾衣物取暖，肚子餓時隨手將新鮮海產放在火上烤來吃，沒想到眼睜睜看著活的龍蝦、鮑魚因燒烤而掙扎變色竟會激起食慾，於是演變成招攬觀光客的噱頭。當地旅館餐廳都流行殘酷燒這道菜，當生猛的伊勢蝦放到炭火上時會強力抵抗掙扎，必須用鉗子押住直到變成鮮紅為止，雖然過程到了變態的地步，但美味真是堪稱一絕，不用任何調味料，光是體內海水的鹽分就可以將新鮮蝦肉的甜味襯托出來！來到伊勢蝦產地，絕對不能錯過這難得的味覺體驗喔。

◎【奈良】：

(★＃【奈良春日大社(UNESO)】：奈良的春日大社在這一天和8月14日、15日的三天，從18：30到21：00，都會把寺院內的3000多盞燈籠全部點亮。這項活動從800年前開始一直延續至今，院內部分燈籠是戰國時代的武將（武士）所供奉的，其餘大多數則來自於普通市民。燭光搖曳的情景，令人感覺仿佛回到了無電時代，甚是神秘。燈籠，映在河水中的燈影以及神社紅色建築，盡是和諧和美麗。
   燈籠中既有用石頭做成的“石燈籠”，也有垂吊在走廊上的“吊式燈籠”。石燈籠上粘貼著寫有祈願的和紙，由參加者親手點亮燭光；回廊上的吊式燈籠形態各異，變化萬千。
(★【奈良興福寺(UNESO)】：奈良公園內的興福寺是在西元8世紀初由當時的統治者藤原氏興建的寺院。據傳說，隨著藤原氏的勢力不斷擴大，寺廟的面積也逐漸增大，現在4平方公里的寺廟區域當時竟有50平方公里。高約50米的興福寺五重塔是僅次於京都東寺五重塔的日本第2高的古塔，現在作爲古都奈良的象徵受到人們的喜歡。塔建造後曾6次遭火災燒毀，被指定爲國寶的現在的五重塔是西元1426年重新建造的。
(【奈良蓮根會席料理】：奈良蓮根會席料理:來到了奈良就不能錯過奈良蓮根會席料理，由前菜至甜點，都是以含豐富維生素C的蓮藕為主食材，搭配當季的新鮮食材，盛放在精緻典雅的食器中，展現出大廚匠心獨具的美學造詣。
(【茶粥】：日本奈良的茶粥也很有名。奈良茶粥是一種非常簡樸的飯餐，奈良人將茶粥當早餐來吃。其做法是將一種叫做番茶的烘焙茶葉加入米和水中煮製，再配醬菜吃。據說，奈良的茶粥最適合胃腸虛弱的人食用，是一種健康食品。
(【柿葉壽司】：將青花魚片放在一口大的壽司飯上，用具有良好防腐功效的柿葉包住並壓成型，這就是柿葉壽司。在江戶時代，海産品的運送都是從紀之川逆流而上到達奈良地區，不易保存的魚類都是用鹽來腌漬的。人們把這種鹹青花魚的魚片放在飯團上，用山柿子的葉子包好，用河石壓住，放置一晩後食用，據說這就是柿葉壽司的由來。在吉野的村莊裏，魚和大米都十分珍貴，因此柿葉壽司對村民們來說是一種十分特別的料理，用來在夏祭和初夏的河畔納涼會上招待客人。 
  午餐:伊勢蝦(龍蝦生魚片)   晚餐: 奈良蓮根會席料理、茶粥、柿葉壽司 
  HOTEL:奈良Plaza Hotel或同級


	第12天 
	
	奈良—28kmb/55m－宇治－13kmb/35m－京都【約41kmb/1h30m】


	10/24
（一）


	
	◎【宇治】：宇治市在京都府南部，鄰接京都市的東南方，自古以來就是連接奈良和京都的通路宇治川的渡河地點，所以作爲交通要衝十分繁榮。
★【宇治平等院(UNESO)】：沿著宇治川邊興建，是日本早期木構建築，據信是古代日本人對西方極樂世界的極致具體實現。
   該院興建於西元1052年，由平安時代權傾一時的藤原賴通改建其父別院，規模相當今日1/2宇治面積的平等院乃為引入宇治川水，依佛教末法之境，在水池之西建造阿彌陀堂，水池之東則建構象徵今世的拜殿，打造『淨土庭園』之喻的代表建築，其規格更為後來日式庭園的參考指標。
★【宇治上神社(UNESO)】：宇治上神社座落於宇治川東岸的朝日山的山麓，用於祭祀菟道稚郎子、應神天皇、仁德天皇。附近建有平等院，成為其鎮守社，到明治時代為止，與相鄰的宇治神社共同被稱為宇治離宮神社。 境內正面所建的拜殿，是繼寢殿構造的式樣的鎌倉時代初期的優秀建築，具有精巧的宅邸風格。更深處佇立著本殿，是從平安時代流傳下來的唯一完整的神社建築，是現存的日本最古老的本殿。由一間社流構造的三殿組成，周圍覆蓋著覆屋。本殿和拜殿都是國寶。 境內有宇治七名水之一的桐原水汩汩湧出，是宇治七名水中唯一保留下來的。
◎【京都】：
(★【京都醍醐寺(UNESO)】：醍醐寺由聖寶理源大師建於公元874【貞觀16】年，後得醍醐天皇尊崇，不斷擴建，形成現今規模。醍醐山一帶爰於醍醐寺的寺院眾多，僅堂塔建築便有80餘座。其中京都最古老的五重塔、鐮倉時代建造的金堂等為日本國寶。醍醐寺山門右手的三寶院規模宏大的庭園，是代表豐臣秀吉桃山時代的重要寶藏。豐臣秀吉鼎盛時期在此舉辦盛大的「醍醐賞花」會，盡顯登峰造極之勢，醍醐寺也因此天下聞名。
★【京都伏見稻荷大社】：伏見稻荷大社位於稻荷山的山麓，在傳統上整個稻荷山的範圍都被視為是神域（聖地）的範圍。伏見稻荷大社主要是祀奉以宇迦之御魂大神為首的諸位稻荷神，自古以來就是農業與商業的神明，除此之外也配祀包括佐田彥大神、大宮能賣大神、田中大神與四大神等其他的神明。由於每年都有大量的香客前來神社祭拜求取農作豐收、生意興隆、交通安全，使得該神社成為京都地區香火最盛的神社之一。此處的伏見稻荷大社作爲生意興隆、時來運轉、技術發展的守護神吸引了諸多的信徒，是全國約4萬家稻荷神社的主神社。稻荷山高聳在神社內，被供獻的紅色鳥居象長長的隧道一直延伸到山頂，約4公里的道路上總是擠滿了參拜者。
＃(【京都祇園甲部歌舞】：都をどり(1230-1650  每場1小時 )<訂席別:特等席，有附茶，￥4500>
   京都祇園甲部歌舞，每年4月1日到31日，京都祇園甲部歌舞的舞妓們都會在此地演督五整整一個月，演出時間為1小時，內容已京都四季為主。在祇園甲部歌舞練場舉行的MIYAKOODORI擁有100年以上的歷史，和傳統名字很相稱，高度又精練的舞妓‧藝妓之技藝的華麗舞蹈，有值得一看的價值。
＃(【京都祇園南座歌舞妓劇場】：<訂席別:2等席B，￥9500>(不確定的節目，未計算於團費內)
   祇園是京都繁華區的代表地段，以觀賞舞妓或藝妓舞藝的「花街」聞名。位在鴨川的四条大橋旁，靠近祇園這一頭的南座劇場，古色古香的豪華建築非常醒目，是日本傳統藝能之一的歌舞伎表演的劇場，除了歌舞伎表演，還有大牌明星、著名演員擔綱的舞台劇公演，以及趣味性高的現代風格喜劇。
☆【京都八坂神社】：京都的「八坂神社」是日本全國3，000多間八坂神社的總社，自古以來香火鼎盛，地方居民親切的稱呼為「祇園樣」，也有「祇園社」或「感神院」等稱呼。正殿是「神殿」及「拜殿」兩棟不同的建築，是以同一屋頂涵蓋的建築樣式「祇園造」，是日本指定的重要文化遺產。以美之神聞名的美御前社也是觀光重點。
☆【京都三年坂】：在日本，坂就是坡的意思，舉凡有坡度的都稱之為坂。三年坂建於大同三年(西元808年)，共有46階，市連街二年坂與清水坂的石坂道，兩旁的屋社大多為江戶時代的町屋木造房舍。
☆【京都祇園】：祇園是京都繁華區的代表地段，以觀賞舞妓或藝妓舞藝的「花街」聞名。「祇園」位於八坂神社前，沿路可見御茶屋、日本料理店及酒吧，也有著名歌舞伎劇場「南座」。走在兩側裝設格子戶的古老木造建築巷道中，可體驗到古都昔時的風雅情調，被指定為「重要傳統建造物群保存地區」，南部包括花見小路的地區受京都市指定為「歷史景觀保全修景地區」，這兩個地區皆受政府保護，成為京都文化、觀光的名勝。
(【高台寺湯豆腐】：湯豆腐很接近水煮豆腐 單純水煮是為了讓你細細品味豆腐的好。豆腐在奈良時代從中國傳入日本，京都水質良好 豆腐製作風氣旺盛，因此出了聞名的湯豆腐。據"禪味京都"書裡所述是與滋賀目川稻荷的田樂豆腐，東京兩國的淡雪豆腐並駕齊名。
(【京都祇園京料理】：
(【京都茶懷石料理】：
(【滋賀鯽魚壽司】：鯽魚壽司使用滋賀縣琵琶湖中生長的鯽魚，是日本料理中最著名、最具代表性的高級料理。鯽魚壽司使用產卵期的鯽魚。製作時要除去魚鱗和魚鰓，除去卵巢以外的內臟後，撒上鹽醃。大約一個月以後把鯽魚洗乾淨，再與米飯和精鹽為原料，經過長達幾個月的醃製和發酵而成的。鯽魚壽司有着獨特的氣味和酸味，第一次吃的時候，說不定還需要一些膽量呢。由於營養價值高，因此也被稱為「日本的乳酪」。除了切開後直接食用外，還有很多食用方法，例如做菜粥、做湯。像鯽魚壽司一樣借助微生物的作用使乳酸發酵而製作的壽司被稱為熟壽司，是日本傳統的儲存食品。
(【精進料理(僧侶素齋)】：
  午餐: 高台寺湯豆腐      晚餐: 京都祇園京料理、京都茶懷石料理 
   HOTEL: 新都 Royal spa飯店或同級  


	第13天
	
	京都—55kmab/55m－寶塚—27kmb/55m－神戶【約82kmab/1h50m】


	10/25
（二）


	
	◎【洛中】：

★【京都下鴨神社(UNESO)】：下鴨神社是京都最古老的神社之一，具有悠久的歷史。據傳說，其起源為當時本地實力人物－－賀茂氏家族為祭神而興建了此神社。正殿是用來祭神用的，重建於公元19世紀中葉，現已被指定為國寶級文物。神社的建築區內，地面是由白砂舖成的。東西各有一棟主建築，以此為中心還有25棟附屬建築。

◎【洛西】：

★【嵐山嵯峨野小火車】：嵐山嵯峨野小火車是沿保津峽行駛的旅遊觀光專用的小火車。起點為嵯峨站，終點站為龜岡，全長7.3km，列車每天往返8次，往返一趟需要1小時，搭小火車不管那個季節，晴天或兩天，櫻花或楓葉，景色都挺有特色的，大方建議可以排個半天到一天來邊玩邊吃。
★＃【京都天龍寺(UNESO)】：天龍寺是足利尊氏為後醍醐天皇祈禱冥福、於1339年改建龜山殿所創建的臨濟宗天龍寺派的總寺院。使天龍寺聞名的名園「曹源池庭園」如同獨特的日本畫般美麗，令人讚嘆。足利尊氏為了籌備建造天龍寺的資金，使用室町幕府公認的貿易船「天龍寺船」以重新開始與中國元朝的貿易。天龍寺作為京都五山的第一寺廟佔地廣大、權勢龐大，但隨著室町幕府的衰退也一並減弱勢力。現存殿宇是日本明治時代以後重建。
  (時間因素，不確定的安排)
◎【寶塚】：寶塚市位於兵庫縣東南部，是發源於六甲山地的武庫川的沿岸城市。寶塚市最有名的是因司火神和竈頭神之職的荒神的名字受到人們喜歡的清荒神清澄寺以及寶塚歌劇團。

★【寶塚歌劇(下午3點)】：<訂席別： S >

寶塚歌劇團是日本的一個大型劇團，本部位於兵庫縣寶塚市的寶塚大劇場。劇團對外使用的正式中文譯名為「寶塚歌舞劇團」。有一點點像台灣的歌仔戲團，因所有的演員都是清一色未婚的女性，所有的男主角都是「女性反串」，而且男主角的地位比較高，也就是說優秀的演員才能當男主角，這也是寶塚劇團學習過程中爭取的腳色。「寶塚歌劇團」的男役（男演員），很像日本少女漫畫中的典型男主角，但必須表現出剛勁健美，讓男人自嘆不如，而女役（女演員），必須表現出溫柔優雅、嬌艷美麗、亮麗清純，令世間的女子都會羨慕忌妒。它主要的題材就是日本古典故事、美國百老匯、歐洲傳統歌劇等等改編的劇目，而後它成為阪急電鐵公司最重要的收入機構，更推展到海外18個國家120個城市去巡迴表演，成為所謂的亞洲百老匯。

◎【神戶】：位於面臨瀨戶內海的兵庫縣東南部，是一座於1868年開國後不久向海外開放的港口城市，有著悠久的歷史。因早期開放港口的同時，引進了外國文化的緣故，整個城市充滿著異國風情。不僅可以親身體驗以異人館之街聞名內外的北野和日本三大中華街之一南京街等各種各樣的文化氣氛，也可以品嚐到各國的美味佳餚。神戶是個到處充滿著歷史氣息的古老城市，也是一個關西地區的領先時代潮流的發源地，擁有著時尚而美麗的面貌。
(【紀州屋神戶牛肉】：來到神戶怎麼能錯過神戶鼎鼎大名的神戶牛肉？來到KISYUUYA紀州屋來品嘗傳說中神戶牛套餐有白飯，沙拉，味噌湯，牛肉烤過以後放在鐵板上呈出來，粉紅色的神戶牛肉超嫩的。沾醬有三種，海鹽沾醬、炸蒜片及店家特製柚子醬，無論是原味或是沾醬都好吃到不行。

  午餐:精進料理(僧侶素齋)、京都茶懷石料理 、晚餐: 神戶牛肉或 紀州屋神戶牛肉>
  HOTEL: 神戶ANA酒店或同級     

	第14天  
	
	神戶－37kmab/50m－大阪城－51kmab/1h10m－關西國際機場—台北   CI173  19:05/21:05


	10/26（三）


	
	★【神戶北野異人館】：異人即是外國人的意思，1867年神戶開放為商港後許多外國商賈建居於此，留下了很多歐洲色彩濃厚的建築物。神戶是最具異國色彩的地方，它是日本最早開啟外來文化進入的首衝地。而今這些具有特色的歐式建築被政府和私人收購，有些並開放參觀，值得一看。
☆【大阪城】：大阪的象徵，它包括十三處被日本政府立為重要文化遺產的建築。尤為著名的是它氣勢恢宏的城門和沿著護城河而建的塔樓。高達20米且非常陡峭的城牆是用從日本各地運來的巨石修砌而成的。那高而陡的城牆和寬闊的護城河構成的壯觀景象是其他任何一座日本古城都無法與它相比的。 值得一提的是天守閣頂上的八隻鯱和裝飾用鬼瓦，以及虎狀的浮雕，它們全部是鍍金的。
★【大阪城天守閣】：大阪城公園的中心地標，就是這座大阪城的天守閣。這外表看起來華麗雄偉的城堡，其實經歷了不少動盪的歷史。最早大阪城這個地方並不是一座城堡，而是一間寺院，這間寺院是在西元1496年由淨土真宗蓮如上人所建。由於規模很大，所以當時有大阪本願寺之稱。
☆【大阪關西國際機場】：一座位於日本大阪府泉佐野市的機場，為京阪神都會區和關西地方的主要聯外機場，位於大阪灣東南部的泉州近海離岸5公里的人工島上。根據日本《空港整備法》，該機場被分為第一種機場。關西國際機場距離大阪市約38公里，距離大阪市中心只需1小時的車程。機場於1987年動工興建、1994年9月4日完工啟用。機場的建設與運作是由1984年10月1日所設立的關西國際空港株式會社負責。
(【大阪河豚火鍋】：

(【河豚刺身】：

(【燒章魚丸】：

(【箱壽司】：

(【蒸壽司】：

 午餐：大阪河豚火鍋、河豚刺身



原野旅行社
	連絡人
	：
	莊明記  先生  林九汝 小姐
	電話
	：
	02-23933388

	地  址
	：
	100臺北市中正區忠孝東路一段152號8樓之6
	總機
	：
	02-23214292

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	02-29773665


原野旅遊

日本美食懷古十四天

    (2016/08/16修正)

出發日期：2016年10月13日（四）
航空公司：中華航空（23個機位）

訂    金： 20000元（為精準計算人數，避免單人房差，造成旅行社作業困惑，本團將收象徵性訂金）

（收證件繳交訂金時,表示可接受因人數變動而產生的價差）

	      人     數
	團費（刷卡）
	現金特惠價
	車型
	備        註

	10-15人（含領隊）
	天    價
	天    價
	
	

	16-20人 （含領隊）
	151000
	148000
	中、大型車
	有可能

	21-31人（含領隊）
	143000
	140000
	大型車
	★機率最高★

	32人以上（含領隊）
	138000
	135000
	大型車
	機率不高，碰運氣

	(重要遊戲規則：

	★無機場接送，扣 NT1000元。

	★指定單人房，請補單人房差NT        元，有需要者，請提早告知

	★京都及神戶共2場表演，票價分多種，若無法取得相同等值座位的門票時，則抽籤分發座位，旅
  行社不退任何的票價差額。


	團 費 包 含 項 目    
	內 容
	備 註 欄

	導遊、司機小費
	○
	

	機場稅、燃油稅、萬萬稅…
	○
	

	午、晚餐飲料
	○/X
	日本餐廳大多有提供免費茶水，旅行社僅【偶爾】提供具日本地方特色的清酒或啤酒或葡萄酒。

	五花八門門票
	○
	因故無法參觀，不得要求退費，不退銀髮族差價

	桃園機場接送
	○
	不必機場接送者退1000元

	500萬意外險＋20萬醫療險
	○
	高額保險（★70歲以上，最高保額200萬）

	早、午、晚三餐
	○
	早餐於旅館內享用，午、晚餐機動處理。

	旅館行李
	X
	★日本旅館大多無行李服務生，行李要自提。

	旅館床頭小費（未含）
	X
	加賀屋專屬服務員小費，1人￥1000要自理，旅行社導遊無法代理。

	新護照（未含）
	X
	NT 1500

	機場行李服務生（未含）
	X
	行李自提

	華人免稅店
	X
	不安排採購買藥(允許導遊車上賣糖果日常用品)


報名需知：

1. 報名時繳交訂金新台幣20,000元（盡量於2016年07月31日前繳交）。

2. 團費尾款       元，刷卡者請於說明會當天處理，匯款者請於2016年10月12日前繳交。

3. 如需匯款帳號如下:
銀    行： 遠東國際商業銀行    臺北忠孝分行
銀行代號： 805
銀行帳號： 03100400055836
戶    名： 莊明
           ★★請旅客注意以下重要聲明★★

1.保護超級領隊特別條款：

※※※本行程參觀景點極多，且大部份入內參觀或下車拍照留念。部份景點機動參觀，若時間不足，旅行社有權放棄部份旅遊景點，且不退費，旅客不得申訴，有意參加者，務必注意此保護旅行社的特 別聲明※※※※

2.日本行程內容相當精采豐富，若因時間不足或遇無法抗拒因素，旅行社領隊有權修改或取消部份程，旅客不得有異議。

                  ☆☆領隊經驗談☆☆

1.近年來由於消費者意識抬頭，旅遊景點稍有遺漏，則容易有糾紛，最後迫使旅行社採 【安全模式】，以保障雙方權益。但最後的結局是旅行社平安無事，消費者也玩得盡興，但無法看到全部精華，因為行程表上的景點就是那麼多而已。

2.行程表內容，如果安排得相當精采豐富，至少可督促當地導遊及領隊，在有限的時間內多看些景點，而不是把多餘的時間帶去購物。

3.白紙黑字的中英文行程，較能說服外國導遊，請他介紹比一般旅行團多出來【額外】的景點。若行程表上毫無訊息，萬一碰上較懶的導遊，則大家全被蒙在鼓裡，若當場發現寶山，導遊也可理直氣壯的拒絕。

4.請相信台灣領隊，一定會盡心盡力讓旅客多參觀，至於因為時間因素，而有所取捨，無法全部看完景點時，請以平常心處置，畢竟台灣的旅行社絕對無意以富麗堂皇的行程表，來欺騙消費者。

☆☆旅客宜思考問題：消費者的權益，真的有受損嗎？☆☆

(本公司保有依航班及交通狀況調整行程先後順序之權利，本行程景點相當豐富，內容精采，部份小景點，若因時間不足而無法參觀，請多包涵。請您靜思一下！多寫一些旅遊景點於行程表內，在國外還有希望跟導遊、司機商量如何爭取時間，多參觀些景點。若業者怕旅遊糾紛，省略不寫，那麼旅客則只能參觀傳統性的內容，多餘的時間就是晚出早歸在旅館休息了！)
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