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非 洲 西 部5國17天 之 旅

拜訪國家：奈及利亞、貝南、多哥、迦納、象牙海岸
出發日：2017年1月6日  現金價：268000元

行程特色: 1.這多年來僅此一團西非團參觀巫毒教盛況。
         2.參觀西非最有文化和歷史的地方。
         3.早餐和晚餐皆安排於住宿酒店中且全程4星級酒店住宿。          
飛行航班參考:          
	搭乘日
	啟程地/目的地
	航班
	起飛時間
	抵達時間
	飛行時間

	第01天
(1/06)
	台北/曼谷
	TG-635
	2005
	2250
	3:45

	第01天

(1/06)
	曼谷/
阿迪斯阿貝巴
	EY-619
	0145
	0715
	9:30

	第02天

(1/07)
	阿迪斯阿貝巴/

拉哥斯
	ET-901
	0900
	1225
	5:25

	第04天

(1/09)
	拉哥斯/科托努
	W3-380
	1115
	1145
	0:30

	第16天

(1/21)
	阿必尚/

阿迪斯阿貝巴
	ET-934
	1230
	2150
	6:30

	第17天

(1/21)
	阿迪斯阿貝巴/
曼谷
	ET-628
	0035
	1305
	8:30

	第17天

(1/21)
	曼谷/台北
	TG-636
	1740
	2220
	3:40


第01天 台北[image: image3.wmf]曼谷[image: image4.wmf]阿迪斯阿貝巴Addis Ababa
今日集合於桃園國際機場，經由曼谷轉機飛往衣索比亞首都－阿迪斯阿貝巴，夜宿飛機上。
早餐：X      午餐：X     晚餐：機上     夜宿：機上
第02天 阿迪斯阿貝巴[image: image5.wmf]拉哥斯Lagos
        清晨抵達阿迪斯阿貝巴，續轉機飛往奈及利亞第一大城，也是西非第一   
        大城－拉哥斯，人口約1千多萬，是多種族城市，歷經回教、葡萄牙、  
        英國等多種文化的影響，反應出一種融合的特異風格。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Sheraon Hotel(4星級)
第03天 拉哥斯[image: image6.wmf]伊費Ife[image: image7.wmf]拉哥斯Lagos
前往伊費【2005年成為UNESCO世界遗產中心】，是奈及利亞南部喬木樹種的殘留的地之一，內有許多約魯巴神的神殿、生育女神的神殿的遺蹟，大量的神像雕塑品和藝術品星羅其布於樹林間的小河旁，是約魯巴文化最後一片神聖的樹林。午後市區觀光和歐巴王宮Oba Palace。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Sheraon Hotel(3.5星級)
第04天 拉哥斯[image: image8.wmf]科托努Cotonou[image: image9.wmf]新港Porto Novo  W3-380 1115/1145
  1/09   搭機飛往貝南共和國最大的城市－科托努。抵達後前往貝南共和
         國的首都－新港，波多諾伏也被稱之為“新港”，是西部非洲國家貝寧的 
         首都和第二大城市。不過這座城市僅為貝寧名義上的首都，貝國的實際行 
         政中心位於科多努，現與科托努同為全國的政治、經濟、文化中心。貝寧 
         最古老的城市之一，仍保留著十分濃厚的古非洲城市的風貌，名勝古跡眾

         多，旅遊業興盛。來到這座城市的遊客可參觀古老的非洲宮殿、殖民地時

         期的建築物、總統府和葡萄牙大教堂等。貝寧在西非地區一直是文化較為 
         發達的國家，至今還保留著一些古老的建築，如▲人種博物館、▲民俗學

         博物館、國立圖書館和國家檔案館等。有時間續參觀▲大清真寺、▲救
        王宮、▲藥草市場。傍晚返回科托努。科托努位於貝寧灣畔，是貝寧的

         經濟首都、實際行政中心，也是該國最大的城市。該城市為全國最大的港

         口，也是貝寧的政治、經濟、交通和外貿中心，貝寧的中央機關，各國駐

         貝寧外交機構等均設在科托努。科托努市區觀光：大教堂、友誼體育館、

         中央清真寺、古橋、大市場等
早餐：機上    午餐：機上   晚餐：飯店內   夜宿：Novotel Hotel(4星級)
第05天 科托努Cotonou[image: image10.wmf]維達Ouidah(50km 1 hr)        
1/10  貝寧的巫毒節每年舉辦一次，是西非國家最具活力和豐富多彩的活動。   
        每年的巫術節慶聚集來自四面八方的遊客。這個星期，匯集了來自遠在  

        加勒比海地區和法國神父和政要，富人與窮人，當地人和遊客。我們參

        加此盛會，跟著遊行隊伍至海邊。
        巫毒 ：巫術起源於自西非，已經由17世紀時奴隸販賣運到新世界國家     
        如海地。 巫術是在這一地區，萬物有靈的宗教，包括數百個不同的神
        的最重要的宗教體系之一，它的信念是至高無上的。多哥和貝寧時常可
        見巫術的寺廟，但巫術儀式任何地方皆可發生。 儀式可以採取多種形 
        式，但往往涉及的追隨者陷入恍惚，伴隨著密集的鼓點和舞蹈的拍。 行
        家往往會變得對疼痛不敏感，尖銳物體削減自己或破瓶在他們的上。 犧
        牲也發揮宗教的一個重要組成部分，但它是最常見的犧牲雞，許多其它
        生物也提供了神靈，如山羊，狗和貓。 具有十分重要的意義放在戀物
        癖，無生命的物體，其中烈酒說居住並能夠成為崇拜焦點。
        維達古城位於貝寧首都科托努以西42公里是貝寧的文化和歷史發源地，也

        是黑奴制度比較完善的地區。16-19世紀，歐洲人曾在維達集結成千上萬

        的黑奴，在此裝船販賣至美州，因此被稱為“奴隸海岸”，維達歷史博物館

        也陳列了許多揭露殖民主義者販賣黑奴罪行的實物和照片。該地有象征黑

        奴離鄉背井的悲慘遭遇的“不歸門”，及代表貝寧人民解放黑奴制度勝利的“

        回歸門”。“回歸門”則是貝寧政府在“不歸門”旁修建的另一座門，記錄的是

        一些被販賣黑奴由於疾病或者客死他鄉而將屍體回歸家鄉的情景，也記錄

        著貝寧人民解放黑奴制度的勝利，門的主題結構就是貝寧的地圖圖案。維

        達有最現代化的旅遊區，旅遊區內，道路兩邊的椰林沿著海岸線延伸，景

        區集娛樂、餐飲、休閑於一體，遊泳池、西餐廳、娛樂場一應俱全。

        早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Novotel hotelv(4星級)
第06天 維達Ouidah[image: image11.wmf]岡維埃Ganvie(120km 2hrs)[image: image12.wmf]維達Ouidah
   1/11   貝寧有30多個水上村，其中岡維埃水上村最大。該水上村坐落在科托努 
          市北面與大西洋相連的天然瀉湖諾庫埃（NOKOUE）湖面上，是目前非
          洲保存最完整的水上居民區，有“非洲威尼斯”之美稱。水上村東西長5.5

          公里，南北寬4.25公里，村內有居民2.5萬，房屋1.95萬間。村內主

          要水路有兩條，一為“情人街”，一為“漁夫街”，獨木舟穿梭其間，或運物、

          或經商、或遊覽。湖水中，高腳茅屋、水葫蘆、船和人相互交織，相映

          成趣。村中有商店、學校、教堂、衛生所、郵電所、集中供水點、水上

          市場、旅館、文化中心和公墓等，與陸地生活幾無二致。村民以捕魚為

          生，除撒網、鉤釣外，主要采用一種名為“阿卡夾”的方式捕魚：將樹樁、

          枝杈密集插入湖中，造成一個適於魚群生長的小環境，鯽魚、上尉魚等

          幼魚自然進入，八個月後便可圍網捕魚。泛舟於湖上，展現在面前的是

          一幅賞心悅目的非洲風情畫，岡維埃水上村已成為貝寧的旅遊勝地，每

          年有眾多遊客，尤其是歐洲遊客慕名而來。岡維埃是非洲最大最漂亮的
          高蹺村莊。
         早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Novotel hotel(4星級)
第07天  維達Ouidah[image: image13.wmf]洛梅Lome(120km3hrs)
1/12   前往多哥共和國的首都－洛梅。非洲唯一曾被德國、英國、法國統治
     過的城市，洛梅坐落多哥的西南角，濒临幾内亞灣，是多哥首都，也
     是該國主要港口，行政和工業中心。洛梅原是一個小村，由德國於1897
     年建立，作为德國保護多哥的首都，1960年4月27日，多哥獨立後被
     定為首都。洛梅是世界著名的城市之一，是一座年輕而美麗的城市，
     身處於一片热带林木叢中，别具热帶風情。在高大的按樹、青翠的非
     洲楝樹、繁茂的芒果樹、挺拔的棕榈樹、神奇的面包樹、勁秀的椰子
     樹等奇樹繁花之中，一幢幢白色、黄色和其他鲜艷色彩的樓房，似隐
     似露，相互映襯，相得益彰。充足的陽光、金色的沙灘、蔚蓝的海水、
     茂盛的热带植物、便利的交通使得大批外國客蜂湧而至。可参觀的旅
     遊目的地有洛梅大集市、多哥國家博物館、洛梅大学等，是了解這座
     城市的歷史、文化、風俗人情和当地人的生活方式。
     洛梅是購買木雕的最佳去處，木雕是洛梅是極富特色的傳统手工藝
     品，發展至今已有近千年的歷史。洛梅出售的木雕制品種類繁多，壁
     掛、面具、頭像、樂器、首飾盒等不一而足，質地堅硬，易於保存。
市區觀光：▲歐式住宅區、▲土著之建築、▲工藝中心、▲草藥神物市場Marche Des Feticheurs。
早餐：飯店內  午餐：西餐   晚餐：飯店內  夜宿：Sarakawa Mercure Hotel(4星級)
第08天 洛梅Lome[image: image14.wmf]阿克拉Accra(200km 5hrs)
1/13   前往迦納的首都－阿克拉，阿克拉位於加納東南部，頻臨幾內亞灣，為
加納首都和最大港市，是全國政治、經濟、文化中心，阿克拉著名的旅遊中心有▲阿克拉大市集、▲中央郵局、▲美術館、▲山丘上的奧斯城堡、
▲博物館、植物園、▲黑星廣場上的獨立門、▲中國援建的國家劇院、▲
奴隸堡--埃爾米納▲殖民地時期遺留下來的城堡、棺材博物館，內收集
許多華麗和名貴的棺材，值得參觀的是魚型狀、水果型狀、動物型狀、
汽車型狀和飛機型狀。加納以其傳統工藝而聞名世界，其中最著名的當屬
色彩絢爛的彩繪肯特布了，而阿散蒂人和埃維人（Ewe）編織肯特布的歷
史也已經有上千年了。阿丁克拉蠟染布料同樣也與阿散蒂人有著深厚的關
系，對於60多種不同的阿丁克拉符號，阿散蒂人都給予了它們不同的語言
稱呼。
        早餐：飯店內   午餐：西餐  晚餐：飯店內  夜宿：Accra city hotel(4星級)
第09天 阿克拉Accra[image: image15.wmf]庫馬西Kumasi(260km 5hrs)
1/14  前往阿散蒂族群的文化中心－庫馬西，此地盛產黃金，18世紀時與歐         
洲各國的黃金交易十分頻繁。阿散蒂傳統建築位於庫馬西東北部，現在保存下來的那些木草結構住宅，是公元19世紀初當地居民就地取材、采用傳統方式建成的，成為研究阿散蒂人類社會歷史的第一手材料。這些建築是阿散蒂古文明的最後一級，成為後人研究阿散蒂民族的政治、經濟、文化、歷史發展過程的珍貴遺產，▲阿散蒂的傳統建築【1980年成為UNESCO世界遗產中心】，這些建築結構有鮮明的西非特色，數幢住宅組成一個寬闊的長方形院落，墻面采用套土坯建成，表面經過防水處理，房頂為混合的泥層，不怕烈日曬，不怕暴雨淋，可見當時的建築藝術所達到的高超程度。這種傳統建築形式現在建造聖殿和陵墓是仍然采用。傳統建築的墻面上有許多精美的繪畫，其中大多數是以象征性的圖案，來表現民間格言、諺語等內容的。這種象征性的繪畫在非洲地區是不多見的。
早餐：飯店內  午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Miklin Hotel(4星級
第10天 庫馬西Kumasi[image: image16.wmf]埃爾米納Elmina(250km 5hrs)
1/15  早上市區觀光：★故宮博物館，特別推薦非洲著名的阿散蒂文化，館內
有許多黃金飾品、★大市場，阿散蒂的布料和手工藝品。午後沿著黃金海岸線來到埃爾米納。參觀海岸角城堡。海岸角城堡是加納規模最大、最著名的奴隸堡。這裏是占有“黃金海岸”的據點，地牢四壁密封，1653年荷蘭人來到這裏，1657年由瑞典奴隸販子建成堡壘。1662年，英國殖民者占有這個地方，成為英國侵略“黃金海岸”的據點。海岸角城堡是人類歷史上戲劇藝術的的具體見證，同時也是作為世界上進行販賣奴隸交易最為頻繁的見證場所之一。如今，大炮加農炮依然直指大海的景觀會勾起人們無限的遐想，幻想著當時一幕一幕的探測、揭秘甚至於發生了慘不忍睹的事件等等各種驚心動魄的場面。當你沿著海岬濱岸城堡的城墻漫步時，夾雜著淡淡鹹味的海風向你吹過來，這種場景會引你回味無窮。目前與美國史密斯索尼研究院發展通力合作的西非歷史博物館，正致力於研究這些雄偉的建築物在兩種文化的交叉中所起到的作用。這裏還經常舉辦一些文藝演出，而其中遊人最關註的依舊是再次上演的駭人的奴隸交易以及對非洲人穿越地獄般的囚籠等待著被運進美國這些觸目驚心的描繪。
        早餐：飯店內 午餐：西餐   晚餐：飯店內  夜宿：Coconut Grove Resort Hotel(4星級)
第11天 埃爾米納Elmina[image: image17.wmf]卡昆國家公園Kakum(100km 2 hr[image: image18.wmf]埃爾米納
   1/16 早上參觀【1979年成為UNESCO世界遗產中心】的★埃爾米納城堡和
        ★聖傑戈砲台，埃爾米納城堡於不同的時期有不同作用，曾經是黃金、
        象牙和奴隸交易中心，城堡外可見許多獨木舟載貨捕魚和尋求海外新生 
        活的人。午後前往★卡昆國家公園著名的樹冠層天梯，這是非洲所有類
        似的野外觀賞設施中最高最長的繩樹頂繩索橋，以輕輕鬆鬆平視欣賞在
        樹冠層四週來往活動的鳥群身影和俯瞰熱帶雨林的美景，非常有趣。
        卡庫姆國家公園是加納的國家公園，位於中部地區海岸角以北30公里，

         占地375平方公里，建立於1960年，整個園區被熱帶雨林覆蓋，連入口

         處也被熱帶雨林覆蓋了。公園的建立就是為了保護這一地區的熱帶雨林和

         動植物，園中有很多稀有動物，包括有蒙娜貓鼬、侏儒象、非洲水牛、靈

         貓以及300多種鳥類和500多種蝴蝶。為了對該地區的雨林進行有效保

         護，而又方便遊客參觀，二十世紀90年代中期，這個公園建造了一個131

         英尺高的空中樹冠通道。這個懸掛在雨林中的搖搖晃晃的空中棧道連通著

         各個樹木的冠層頂部，樹冠通道距離地面40米，由7座吊橋組成，全長

         330米，站在上面最大的感覺就是顫顫抖抖，而且往下看的話，會有一點

         點恐怖。順利通過330米的樹冠通道後的感覺就是興奮，很刺激，有想

         再試一次的沖動。
        早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Coconut Grove Resort Hotel
第12天 埃爾米納[image: image19.wmf]開普海岸Cape Coast[image: image20.wmf]大巴薩姆Grand Bassam (350km 7hrs)
    大巴薩姆是西非國家象牙海岸的城市，由南科莫埃區負責管轄，位於首 
        都阿比讓以東40公里的埃布里耶潟湖畔，面積113平方公里大巴薩姆
        是大巴薩姆省的核心城市。大巴薩姆是象牙海岸最重要的港口、經濟和 
        司法中心。大巴薩姆是科特迪瓦最重要的港口，它見證了歐洲人和非洲
        人之間的複雜的社會關係，到後來的獨立運動。 作為法國貿易的崗位在
        幾內亞灣的領土，它吸引了來自非洲，歐洲和地中海地中海東部的所有 
        部分人群。【2012年成為UNESCO世界遗產中心】參觀▲博物館、▲
        象牙海岸第一個鞋子工廠。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Coucoue Lodge l(4星級)
第13天 大巴薩姆 [image: image21.wmf]阿必尚Abidjan(50km 1hrs)
今日前往象牙海岸最大的城市，也是實際上的行政中心－阿必尚，殖民地時期此一海岸線因出口黃金和象牙故而稱之黃金海岸或象牙海岸。抵達最歐化的城市後稍微觀光：▲聖保羅大教堂、▲人民博物館、▲非洲傳統色彩的洗衣場、▲柯可迪高級住宅區、▲阿必尚大學、▲愛布利瀉湖和▲民主黨黨部，晚上享用法國晚宴和欣賞民族舞蹈表演。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Pull Man Hotel(4星級)
第14天 阿必尚Abidjan[image: image22.wmf]雅穆索戈Yamoussoukro(250km 3hrs)[image: image23.wmf]阿必尚Abidjan
今日前往1980年代博瓦尼總統花了數百萬美元建立的首都－雅穆索戈，參觀世界最的天主教堂，依照梵諦岡聖彼得大教堂所建，其新穎的建築技巧和美麗的彩繪玻璃具有特色，停留於▲回教清真寺、▲國會大廈、▲行政區。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Pull Man Hotel(4星級)
第15天 雅穆索戈Yamoussoukro(250km 3hrs)[image: image24.wmf]阿必尚Abidjan
        早餐後返回阿必尚。市區觀光。
早餐：飯店內    午餐：西餐   晚餐：飯店內   夜宿：Pull Man Hotel(4星級)
第16天 阿必尚Abidjan[image: image25.wmf]阿迪斯阿貝巴Addis Ababa
今日搭機飛往曼谷，經由曼谷轉機飛回台北。
第17天 曼谷[image: image26.wmf]台北
今日返回家園。
準備資料：
1、 護照正本(效期至出發日多8個月以上)
2、 兩寸相片8張
3、 英文存款證明(金額20萬台幣以上)或公司保證信函
4、 黃皮書
5、 服用瘧疾藥
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