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2017極精緻版  超級精采十六天

奧、德、瑞、法、義、列支登斯敦六國
(2017土耳其航空改良版，2017/06/28修正)
【本團共計採用「至少」33種不同類型大型特殊交通工具，遊覽12大名山，10大名湖， 5冰洞，3堡】
                  （第12次出團，準確性98％，2017/05/03修正 ）

阿爾卑斯山ALPS
一座位於歐洲中心的山脈，它覆蓋了義大利北部邊界、法國東南部、瑞士、列支敦斯登、奧地利、德國南部及斯洛維尼亞。歐洲許多大河都發源於此，水力資源豐富，為旅遊、度假、療養勝地。
阿爾卑斯山共有128座海拔超過4000公尺的山峰，其中最高峰白朗峰海拔4810公尺，位於法國和義大利的交界處，其中又有超過一半位於瑞士瓦萊州。山脈呈弧形，長1200公里，寬130~260公里，平均海拔約3000公尺，總面積約22萬平方公里。
阿爾卑斯山的冰川地貌分佈廣泛，冰蝕地貌最為典型。有1200多條現代冰川，面積約4000平方公里，其中以瑞士西南的阿萊奇冰川規模最大，長22.5公里，面積130平方公里。
阿爾卑斯山脈是歐洲最大的山脈，同時也是是個巨大的分水嶺，歐洲許多大河如多瑙河、萊茵河、波河、羅納河等均發源於此。各河上游都具有典型山地河流特點，水流湍急，水力資源豐富。
【★必須詳細閱讀的旅遊條款：本行程以重點觀光旅遊景點、特殊高科技交通工具為主要訴求，盡量依當地環境，提供比較好的食宿條件，這是相當超級、精緻、7-11型旅遊團，不是豪華型的食宿團，請注意！食宿的好壞，永遠沒有標準答案，也非本次旅遊的訴求重點。旅館以3-4星級「風景區內」及「市中心」為基本要求，午晚餐以景點或旅館附近餐廳為主要考量。行程內很多著名城市的市區觀光，基本上是旅館會選擇在市中心，然後利用晚餐後或早餐前，<散步、順便>參觀的活動，非此次阿爾卑斯山旅遊的重點。所以很多值得一看的特殊景點，就沒有在行程表內詳述，但看到機率極高，因市區觀光的景點，不太會受到天候的影響】

【★為確保歐洲阿爾卑斯山團的操作順暢與機動靈活，所有參加的旅客都要隨身攜帶無線電對講機，並熟悉操作方法，這樣才能有效率的悠遊歐洲阿爾卑斯山】

【★歐洲阿爾卑斯山系列的海拔高度，因部份山頭終年積雪，所以有些是<含冰雪的山頂高度>，有些是經過現代科學儀器測量的<不含冰雪的實際山頭高度>。纜車、火車的海拔高度也有此誤差問題存在，有些是<終點停靠站腳踏點>的實際高度，有些是<終點停靠站的山頭高度>，我們觀光客只要知道個<大概高度>就可以了，不必太計較於各學派專家說法或商業廣告上<得寸進尺>的宣傳手法】
原野旅遊
歐 洲 阿 爾 卑 斯 山

2017極精緻版  超級精采十六天

(2017土耳其航空改良版，2017/06/28修正)
符號說明：(：國名  ◎：  城市     (：地名      

(：風味餐，夜間表演特殊秀      (：特殊交通工具  (：經過，不能停車或遠眺
(：行程說明   ※：景點說明     ★：入內參觀     ☆：參觀景點 、照相
▲：特殊說明   (：UNESCO 世界自然文化遺產         
          ＃：尚未定案的旅遊景點或次要景點，，若時間許可才前往觀光，若時間不允許則取消。
㊣：超級領隊特別安排的獨家景點    

KMA：高速公路   B：省道    C：縣鄉一般道路   R：鐵路
	第1天  
	
	台北Taipei－[image: image10.wmf]—伊斯坦堡Istanbul  TPE/IST  TK025  21:50 / 05:10+1


	08/05

(六)
今
日
行
程

	
	(今天晚上 19:00，集合於桃園機場，搭機直飛土耳其伊斯坦堡，夜宿機上。
 (註:2014/09/03團，第二天抵達德國慕尼黑時，全團行李未到，第4天晚上才於奧地利取得      行李，建議您最好隨身準備一套簡易禦寒服裝，以防萬一。)



	第2天
	
	伊斯坦堡Istanbul—[image: image2.wmf]—慕尼黑Munich（德國）－221km/2h30m－艾斯瑞威爾特冰洞Eisriesenwelt Ice Cave Werfen（奧地利） —59km/1h—薩爾斯堡Salzburg 【約280km/3h30m】   IST/MUC  TK 1629  06:50 / 08:50
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	(上午轉機前往德國南部巴伐利亞首府(慕尼克Munich，搭車前往世界最大的艾斯瑞威爾特冰洞Eisriesenwelt Ice Cave。下午前往音樂神童莫札特的故鄉，仙樂飄飄的宗教聖地－薩爾斯堡Salzburg。抵達後，先至舊城區參觀，晚餐後才步行返回旅館休息。
◎【艾斯瑞威爾特冰洞Eisriesenwelt Ice Cave】：Eisriesenwelt 是德語「巨冰世界」的意思，位於奧地利

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%A9%E7%88%BE%E8%8C%A8%E5%A0%A1" \o "薩爾茨堡" 薩爾茨堡以南的一個石灰岩洞窟，全長超過42公里，是世界最大的冰洞。冰洞在每年5月1日至10月26日對外開放。抵達後走一段爬坡路（20分鐘）後再坐纜車，再走一段爬坡路（20分鐘）就會到...全世界最大的冰洞！冰洞內延伸至40公里，一整個面積約5000平方公尺。除了搭車還要 “爬山”，進到冰洞裡還有約1400個階梯需要走。進去的時間約70分鐘，幾乎不停的在上下走階梯。無論什麼季節，冰洞裡只有0度，有時會下降至負2度。因為冰洞裡面很暗，完全沒有燈，所以工作人員會發給大家小油燈，大概是每2～3個人一盞燈。(2017年新增加景點)
◎(【薩爾斯堡Salzburg】(420M)：城市的建築風格以巴羅克為主，奧地利第四大城市，人口約15萬（2007年）。電影〔真善美〕在此地拍攝，更將薩爾斯堡的美景引薦給世人，經典名片令人回味無窮。薩爾斯堡是音樂天才莫札特的出生地，莫札特不到36年的短暫生命中超過一半的歲月是在薩爾斯堡度過的。(UNESCO 1996)
最出名的特產是莫札特巧克力球，由薩爾斯堡的宮廷糕點師在1890年發明，並以城市之子莫札特的名字命名。莫札特巧克力球以開心果、杏仁糖、牛軋糖等和黑巧克力製成球狀巧克力，錫箔包裝紙上印有莫札特的肖像。
   早餐:機上   午餐:機上   晚餐:舊城區中餐廳
  <盡量訂在舊市區旁，步行15分鐘內可達大教堂的旅館>
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	★【艾斯瑞威爾特冰洞Eisriesenwelt Ice Cave】： 奧地利的世界最大冰洞，是如何形成？
  1.【條件的巧合】： 洞口低、洞內高。石灰岩構造。形成許多間隙，使得雪水得以滲入，洞內的空氣也得以與外界互通。
 2.【冬季】：空氣對流時，熱空氣上升、冷空氣下降。此洞的「洞口低、洞內高」，洞口溫度又比山頂溫度高，冬季-20。C的空氣因此從洞口灌入。因山頂被雪覆蓋，僅少量空氣從上方間隙逸出。所以，深達42公里的洞內「鎖住」了大量-20。C的空氣。
 3.【終年不化】：春、夏季，因洞內始終低於0。C，從石灰岩間隙滲入的春季溶雪、夏季雨水大部份立刻結冰，僅形成涓涓細流。直到秋季，洞內才偶爾略高於0。C，此時雨量也較少，結冰才有較明顯減少。

4.【發現很晚】：1879年，薩爾斯堡的科學家安東·波塞爾特(Anton Posselt)深入黑暗的洞窟200米，探險歸來後，發表了此冰洞的首次發現報告。
5.【地獄入口】：此洞穴孤懸於山上，安東·波塞爾特發現前，外人極少知悉。自古以來，即使是當地人，也只有少數獵人到過此洞，人們認為那裡是地獄的入口，視為談話禁忌。一般平地行軍，每日最多50公里；深達42公里又高低起伏的黑暗山洞，在未探明之前，真的就像永遠走不完的通往地獄之路。
 ◎(【薩爾斯堡Salzburg】：
☆【米拉貝爾花園Schloss Mirabell】：最令遊客印象深刻的是以希臘神話為主題的雕像、此起彼  落的噴泉及花團錦簇的花壇，電影『真善美』中高歌Do Re Mi的場景就在此拍攝的。   
   總主教沃爾夫·迪特里希為他的情人所建造的宮殿和花園。
※(【薩爾斯堡舊城區】(UNESCO 1996)：擁有濃厚宗教氣息的舊市區，巴洛克式的噴泉廣告、教堂、豪宅林立，古意盎然。薩爾斯堡城內巴洛克式的建築風格具有獨特的魅力，有著眾多城堡和宮殿。

☆【蓋特萊德巷Getreidegasse(糧食巷道)】：這條街道目前已闢為行人徒步區，妳可漫步觀賞琳瑯滿目的櫥窗，抬頭往上瞧，兩旁的商家無不高掛獨特的鍛鐵標誌。
☆【莫札特故居Mozarts Geburtshaus】：蓋特萊德巷9號，莫札特在此創作所有青少年時代的作品。莫扎特1756年1月27日就出生在的蓋特萊德巷9號，莫扎特的父親在1747年租下了這棟樓的第3層，莫扎特一家在這裡一直生活到1773年離開薩爾斯堡去了維也納，現在莫扎特出生的樓房中是莫扎特博物館。

☆【薩爾茨堡主教座堂Salzburger Dom】：一座17世紀的巴洛克建築，天主教薩爾茨堡總教區的主教座堂，這裡是莫扎特受洗的地點。1598年，原來的羅曼式教堂嚴重受損，被迫拆除，改建為巴洛克建築，1614年奠基，完成於1628年。長141公尺，高33公尺。二戰中，薩爾茨堡主教座堂部分受損，修復工作完成於1959年。

△【薩爾斯堡要塞Festung Hohensalzburg】：坐落在城市內的山丘上，是薩爾斯堡的地標，長250米，最寬處150米，建造於1077年是中歐現存最大的要塞。



	第3天
	
	莎芝堡Salzburg－31kmc/40m－
[image: image3]—國王湖Konigssee（德國）－71kmc/1h－聖吉爾根St.Gilgen（奧地利）－
[image: image4]－聖沃夫岡湖St.Wolfgang－ 沙夫山Mt.Schafberg－1kmc/5m－聖沃夫岡 St.Wolfgang【約103kmc/1h45m】
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	(【國王湖Konigssee】(603M)（德國）：上午(搭船遨遊國王湖Konings See，兩岸高山聳立，懸崖峭壁倒映湖中，如畫般令人忘懷，岸邊的☆聖巴羅修道院景色綺麗，湖水呈現翡翠綠色，清澈見底。
(【聖沃夫岡湖St.Wolfgang】：從聖吉爾根St.Gllgen (搭船悠遊美景天成的(聖沃夫岡湖，享受著阿爾卑斯山湖相映的景緻。沃爾夫岡湖面積13平方公里，集水區面積125平方公里，海拔高度538米，平均水深52米，最大水深114米。
  （前11次僅8次成功記錄，這次餐廳改在聖吉爾根St.Gilgen，可掌控時間）
(【沙夫山Mt.Schafberg】(1783M)：聖沃夫岡湖畔，搭乘(蒸汽齒軌火車，火車蜿蜒於山巒群峰間，窗外星羅棋布，莎爾斯卡默古特高地Salzkammergut，如詩如畫的12座湖泊盡收眼底，湖光山色盡在眼前。

  <午餐在聖沃夫岡湖畔聖吉爾根St.Gilgen登船處，碼頭旁的湖邊餐廳附近>
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	※【國王湖Konigssee】(603M)：在最後一個冰河時期由冰川形成，長7.7公里，最寬處約1.7公里，湖岸線長19.96公里，面積5.218平方公里，平均水深98.1米，最深處190米，是德國最深的湖泊。除了出口處毗鄰城鎮外，國王湖完全被阿爾卑斯山脈環抱，其中包括德國的第二高峰瓦茨曼山脈（Watzmann）。
☆【聖巴羅修道院St. Bartholomä】：國王湖的標誌，以其特別造型而出名，紅色圓穹頂呈洋蔥型，禮拜堂半圓形後殿分成對稱的三瓣。禮拜堂始建於12世紀，16世紀開始發展成為巴洛克風格。禮拜堂的名字取自耶穌十二門徒之一的聖巴爾多祿茂，他被認為是阿爾卑斯山里農民和擠奶工的主保聖人。

◎【聖吉爾根St.Gilgen】(545M)：莫札特母親的出生地，姐姐南耐爾也嫁在此鎮，少年莫扎特在這裡留下了許多快樂的身影。
◎【聖沃夫岡St.Wolfgang】(538M)：湖濱迷你小鎮，奧匈帝國法蘭茲約瑟夫大帝最鍾愛的湖泊區渡假勝地，綴滿鮮花的半木造屋最為迷人。電影『真、善、美』開場風光，就在這聖沃夫岡湖畔取景拍攝。
(【沙夫山蒸汽齒軌火車SchafbergBahn】：奧地利最陡峭的蒸汽齒軌鐵路，鐵軌最大坡度26%。

1. 年代：自1893年開始營運    2. 車程：45分鐘  3. 路程：5.85公里

   4.  軌距：1190公尺             5.   最大坡度：26%
   6.  特色：採用世上最古老之一的蒸氣引擎，不用電力的柴油車廂

(【齒軌(輪)鐵路Cog Wheel Railway 或 Rack Railway】：一種登山鐵路，一般鐵路可以攀爬約為坡度4%至6%的斜坡，而齒軌鐵路的兩條軌道中間，會加置一條齒軌，火車頭則配備一個或多個齒輪(cog wheel)，行走時可以與齒軌嚙合，讓列車可攀登坡度達48%的斜坡。


	第4天
	
	聖沃夫岡 St.Wolfgang－35kmb/40m－哈爾斯達特鹽洞Salzwelten Hallstatt (Salt Mine)－6kmb/10m－達赫施泰因冰洞Dachstein Ice Cave－6kmb/10m－哈爾斯達特Hallstatter －110kmab/1h40m－湖畔哲爾Zell Am See【約157kmab/2h40m】
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	★(【哈爾斯達特鹽洞Hallstatt Salzber Bahn】(UNESCO 1997)：搭乘(纜車上山，再乘新鮮有趣的(礦坑小火車，長木條運輸工具，驚險刺激的木滑梯，重拾童年玩趣，令人難忘。
★(【屋頂石萬年冰洞Dachstein Ice Cave】(UNESCO 1997)：搭(纜車至高山纜車站，環顧高山湖泊，居高臨下，視野開闊。入洞後，漸入曲折離奇的萬年冰洞之旅，洞內各種冰柱奇景，似燭台、教堂、石筍、瀑布，尤其在特殊設計的五彩燈光襯托下，撲朔炫麗，令人嘆為觀止。
◎(【哈爾斯達特Hallstatter】(UNESCO 1997)："Hall"是塞爾特語"鹽"的意思，"statt"則是"小鎮"的意思，顧名思義Hallstatt就是因採鹽礦發展起來的小鎮。哈修達特湖畔西岸的小城，湖岸以天主教教堂和細尖塔的清教徒教堂為中心。這個小城建於西元前1000至500年間，以採岩鹽為生的克爾特人所建，是湖區最古老的小鎮，也是Hallstatt文化(歐洲鐵器文化)發源地。（進入城內步行參觀）
   <午餐於萬年冰洞Dachstein Ice Cave山上>
◎【湖畔哲爾Zell Am See】：傍晚來到大鐘山下風景如畫的秀麗小鎮－湖畔哲爾（湖畔小 屋）。

    湖畔捷爾Zell Am See 的地名源自於八世紀薩爾斯堡一位修道士在湖畔興建的修道院(Zell) ，這裡是奧地利第一高峰標高3798公尺的大鐘山(Grossglockner)山麓北端的門戶，冬季可以滑雪，夏季則可從事健行與各項水上活動。
<旅館訂在湖畔哲爾Zell Am See舊市區>
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	◎【薩爾斯堪梅古特Salzkammergut】：山中的神秘湖泊，這一帶擁有七十幾個湖泊，周邊環山，是奧地利著名的避暑、運動、度假勝地，附近美景還曾為電影「真善美」的場景。「薩爾斯堪梅古特Salzkammergut」的意思是「鹽業商會的產業」，鹽業商會負責管理哈布斯堡帝國的鹽礦。在德語中，德語的『Salz』指的是鹽，『Kammergut』指的則是皇家領域。十四世紀時，此區因鹽礦的挖掘而為哈布斯堡皇王期帶來可觀收入，也讓此區進入了經濟復興時代。
※【哈爾斯達特鹽洞Hallstatt Salzber Bahn】距今已有7000多年的歷史，全世界最古老的鹽礦，裏面溫度只有攝氏7度左右，礦坑有＂礦工衣＂可以換穿，鹽礦最有趣的應該就是Mega-Slide，很大的木滑梯，總共有兩段，木滑梯因為以前沒有電梯，為了很快的到達更底層，用木滑梯比較快。礦坑內，設有電影室介紹鹽坑歷史及採礦的過程，讓遊人加深對鹽洞的瞭解。
※【屋頂石萬年冰洞Dachstein Ice Cave】冰洞內常年溫度在零度以下，最好穿著厚外套並帶上手套、帽子。屋頂石萬年冰洞Dachstein Ice cave形成的原因，是由岩石的滲透水結冰形成，當地表溫度高於冰點時，封閉洞穴裡頭的冰仍然將洞穴內的溫度維持在冰點以下，在比較熱的夏季，由外部流入洞穴內的滲透水會融化掉部分原來的冰，但冰形成的速度依然大於融化的速度，經過千萬年以來就變成現在的樣子。

	第5天
	
	湖畔哲爾Zell Am See－54kmbc/1h－大葛洛克納山Gross Glockener－帕斯特冰河Pasterze Gletscher－  法蘭茲.約瑟夫高地Franz-Josefs-Hohe－104kmbc/1h30m－克里默爾大瀑布Krimml Falls－67kmb/1h10m－珍巴赫Jenbach－7kmc/10m－西斯彼特茲Seespitz－[image: image5.wmf]
阿亨湖Achenkirch－45kmac/45m－茵斯布魯克Innsbruch【約277kmabc/4h35m】
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(三)
今
日
行
程

	
	(【大葛洛克納阿爾卑斯山冰河公路Gross Glockener】： 奧地利海拔最高的一條山嶽公路，1935年開放，總長48公里，擁有36個彎道，被贊為歐洲最美麗的全景公路，其最高點位於海拔2,571米的雪絨花峰。終點站是正處在奧地利最高峰大格洛克納(3,798m)的山腳下，即法蘭茲.約瑟夫皇帝高地(2,369m)。
(【法蘭茲.約瑟夫高地Franz-Josefs-Hohe】(2,369m)：瞭望 帕斯特冰河Pasterze Gletscher，並搭(纜車至冰河之上，近看冰河。更可遠眺奧地利第一高峰大葛洛克納山（大鐘山）Gross Glockener，海拔3,797公尺。（前11次僅8次成功記錄）
(下午沿著薩爾札赫河Salzach River山谷道路，來到由十二條冰河注入的△克里默爾大瀑布Krimml Falls。徐行經過有『世界自然牧場』之稱的(格洛斯Gerlos，再越過美麗的(齊勒塔谷地Zillertal，有”提洛爾溪谷女王”之美稱，風景絕佳。(珍巴赫Jenbach，公路穿梭於阿爾卑斯山谷之間，沿途高崖絕壁迎面而至，美麗的山谷美景伴隨著您，有山、花、草原、森林、瀑布、積雪的山峰。
☆【克里默爾大瀑布Krimml Falls】：位於奧地利中西部薩爾茨堡州的高地陶恩國家公園中，高度為380米，為奧地利阿爾卑斯山中落差最大的瀑布。瀑布分上、中、下三段，頂部是一個克裏姆爾河河谷，從頂部向下分為三部分，其中上段落差140米，中斷落差100米，下段落差140米，瀑布最高的地方距離海平面1470米。
◎【珍巴赫Jenbach】：位於奧地利提洛州的珍巴赫Jenbach是阿亨湖蒸氣火車的起點站，在19世紀時她曾經是奧地利國家火車系統的重要樞紐，見證了奧地利火車的歷史。
(【阿亨湖Achenkirch】：抵達(西斯彼特茲Seespitz後，將轉搭羅曼蒂克(蒸氣小火車，火車抵達阿亨湖畔，隨即前往碼頭搭乘＃(遊艇巡遊(阿亨湖Achenkirch，沿途湖光山色風景如畫，美不勝收。（因火車及船班時間問題，不一定可以搭船遊阿亨湖，採機動處理方式）
◎【阿亨湖Achenkirch】(929M)：長9.4公里、寬1公里，面積6.8平方公里，海拔高度929米，最大水深133米，是奧地利最深的湖泊。
◎【茵斯布魯克Innsbruch】：奧地利西部蒂羅爾州的首府，顧名思義是茵河橋的意思。這座美麗的小城，坐落在阿爾卑斯山谷之中，旁邊流淌著茵河。茵斯布魯克初步形成於1180年，1363年，茵斯布魯克由哈布斯堡王朝的一支旁系管轄，從1420年至1665年期間一直是哈布斯堡家族的居住地，在馬克西米利昂一世(Maximilian I)統治時期(1490年－1519年)茵斯布魯克成了國家中心，這時期的文化、藝術也得到了迅速發展。著名的金頂屋、霍夫堡宮和宮廷教堂，巴羅克式的宮殿和凱旋拱門為瑪麗亞·特雷西亞大街(Maria-Theresien-Strasse)增添了無窮的魅力。茵斯布魯克仍然保持著中世紀城市的容貌，在狹窄的小街上，歌德式風格的樓房鱗次櫛比。巴羅克式的建築和文藝復興式的連拱廊，展現出古城的風貌。 約18萬人口，以它8百多年歷史的城市中心吸引著遊客，1964年和1976年冬季奧運會的舉辦地。美麗的購物街瑪麗亞·特蕾西亞大街，一直通往建於女皇瑪麗亞·特蕾西亞時期的凱旋門。
   <旅館訂在茵斯布魯克Innsbruch舊市區>
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	☆【大葛洛克納山Gross Glockener】(3798M)：也被稱為大鐘山（德語：Großglockner）是一座標高3,798米的山峰，奧地利海拔最高的山峰。相對高度2,423米，是阿爾卑斯山中相對高度第二高的山峰。在1800年被人類首次登頂。
 ☆【伊德爾魏斯史匹茲Edelweissspitze】：阿爾卑斯山道上最高的瞭望台，天晴時，可看到37座3,000公尺以上的高山，19條冰河，100座高1,000-2,000公尺的山岳。
☆【法蘭茲.約瑟夫高地Franz-Josefs-Hohe】(2,369m)：1856年奧地利皇帝弗朗茨約瑟夫一世和伊莉莎白皇后曾到訪此處，瞭望大格洛克納山、帕斯特冰河Pasterze Gletscher全景。從這裡望去，雄偉壯麗的高地陶恩景觀及其眾多的三千米高峰盡在眼前。

☆【帕斯特冰河Pasterze Gletscher】：八公里長，東阿爾卑斯山區最長的冰川。
◎【阿亨湖蒸氣火車】：從1889年開始營運的阿亨湖蒸氣火車，是歐洲第一座使用齒軌鐵路的登山火車，至今它已經跑過了127個年頭以上了，目前是世界上歷史最悠久的定期行駛火車，也是唯一仍舊以蒸氣為動力的齒輪火車。從起點岩巴赫到終點阿亨湖碼頭，全程約7公里，車行時間45分鐘。嗚嗚的氣笛聲在山林中迴響，古老的蒸氣火車，車頭上冒著白色的蒸氣，穿過森林、綠野、小鎮緩緩上山，途中會經過一段斜度達16度的斜坡，帶給乘客一陣小小的刺激感，最後抵達位在海拔931公尺的阿亨湖，在仿如人間仙境的阿亨湖畔，結束一段令人難忘的火車之旅。
※※【茵斯布魯克Innsbruch的市區觀光，非阿爾卑斯山團的重要項目，必須住宿旅館於老城區，且於步行的範圍內，利用晚餐後的時間，徒步前往參觀。下面所列景點，全部僅供參考】※※
☆【瑪麗亞‧特雷莎街Maria Theresien Strasse】：最古老繁華的街道，因斯布魯克最重要的購物街。
☆【黃金屋頂Goldens Dachl】：奧地利因斯布魯克的地標，由神聖羅馬帝國皇帝馬克西米利安一世建於1500年，裝飾著2657塊鍍金銅瓦。陽臺上的浮雕顯示了該國的盾徽、特殊符號以及他生活中的其他人物。
☆【聖安娜紀念柱Annasäule】：建於西元1706年，用以紀念西班牙王位爭奪戰中，成功抵禦巴伐利亞的入侵，大理石柱上刻有聖母瑪利亞的雕塑，台座上則安置聖安娜、蒂羅爾州保護神和教堂保護神，而柱上的聖安娜塑像即是面對德國的方向，表示阻擋德國的入侵。以哈夫雷卡山的壯觀山頂為背景，也是絕佳的拍照景點。
☆【凱旋門Triumphpforte】：這個凱旋門興建於1765年，是為了瑪麗亞·特蕾西亞和弗朗茨一世的次子利奧波德二世，與西班牙公主Maria Ludovica的婚禮。由於弗朗茨一世在1765年8月18日意外死亡，凱旋門上也有悼念他的圖案。凱旋門的南面是慶祝年輕夫婦婚姻的圖案，而北側是悼念皇帝死亡的圖案。
☆【霍夫堡王宮Kaiserliche Hofburg】：瑪麗亞泰莉莎女王所改建的霍夫堡王宮Kaiserliche Hofburg。

	第6天
	
	茵斯布魯克Innsbruch－74kma/1h－加爾米施-帕滕基興Garmisch-Partenkirchen－楚格峯Zugspitze（德國）－艾伯湖Eibsee－32kmb/40m－奧伯阿梅爾高Oberammergua－12kmc/15m－林德霍夫堡Schlob Linderhof－43kmc/45m－福森Fussen【約161kmabc/2h40m】
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（四）

今
日
行
程

	
	(【楚格峯Zugspitze】(2964M)：德國第一高峰2,964M，在艾伯湖畔Eibsee，先搭乘(登山火車，在登山鐡道路程中，全置身在鬼斧神工的山勢裡，加上上升的坡度，興奮中帶著緊張，遠遠望見德國最高的教堂－(聖安東小禮拜堂及五月柱，在白雪中顯得格外美麗，接著轉乘冰河纜車Gletscherbahn、征服海拔2964的德國第一高峰，艱困的鐵道工程讓人不禁讚嘆德國卓越的技術。登上德、奧兩國所共有的山頂景觀台，阿爾卑斯山就踩在腳下，接著再換乘另類(纜車，直接下山至艾伯湖（Eibsee）。
※【楚格峯Zugspitze】：德國和奧地利的邊境，它的德語名是「Zugspitze」（Spitze的意思是「頂峰」，Lawinenzug或Zug的意思是「雪崩」），由於山峰北側陡峭經常發生雪崩而得名。坐落在楚格峰頂下350公尺，河谷上的平坦高原，是德國最高的滑雪場，也是唯一的冰川滑雪場。楚格峰頂的郵局是德國最高的郵局。楚格峰最高點的標誌是右峰頂上的金色十字架。德國和奧地利的國界正好穿過楚格峰，在峰頂曾有邊境檢查站，由於德國和奧地利都是申根公約國，穿越國境已無需接受檢查。
(【奧伯阿梅爾高壁畫村Oberammergua】：德國南部的一個小小城鎮,居民只有5千人,1633年瘟疫席捲整個歐洲,阿瑪高城鎮也不能倖免,教會聚眾禱告祈求神令他們免受瘟疫之苦，並誓言此後會每隔十年演出耶穌受難劇以宣聖恩。後來疫情真的平息了，小鎮居民皆安然避過瘟疫~全鎮居民信守誓言除了每隔十年盛大演出耶穌受難劇以宣聖恩外,並虔誠的將耶穌聖恩圖繪於屋裡屋外,成為鎮裡的特色。許多建築物的外觀都描繪著色彩繽紛的溼壁畫，整個小鎮看起來就像是一座戶外的民俗博物館。
    今天午餐可在此享用著名的「德國豬腳」。
    (請訂市中心，最熱鬧，有私人停車場的POST餐廳)

★【林德霍夫堡Schlob Linderhof】：羅曼蒂克大道上，童話國王路德維希二世所建的(林德霍夫堡Schlob Linderhof，融和文藝復興與巴洛克風格，內部裝潢極盡絢爛奢華，令人眼花撩亂。德國

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E4%BC%90%E5%88%A9%E4%BA%9A%E5%B7%9E" \o "巴伐利亞州" 巴伐利亞州西南部上阿瑪高（Oberammergau）附近的一座王宮，於1874年到1878年間建造。是巴伐利亞國王

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E7%BB%B4%E5%B8%8C%E4%BA%8C%E4%B8%96" \o "路德維希二世" 路德維希二世建造的三座王宮中最小的一座，也是唯一他在世時完工的一座。在宮殿後面的山中，國王設計了一個名為「維納斯」的鐘乳石洞，同樣取材於華格納的歌劇場景。洞穴內建造了人工湖，湖心的金色貝殼船背景是歌劇《湯豪舍》的佈景。

◎【福森Fussen】(808M)：羅曼蒂克大道(Romantic Road)的起點城市， 座落在阿爾卑斯山下，依山傍水風光宜人!! 風景秀麗的佛根湖、恬靜的露天廣場、風格奇特的福森市教堂，都是放慢腳步的好地方。
   <旅館訂在福森Fussen舊市區>
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	◎【加爾米施-帕滕基興Garmisch-Partenkirchen】：1936年時由西側的加爾米施Garmisch和東側的帕滕基興Partenkirchen合併而成。它是遊覽德國最高峰楚格峰的最佳起點，1936年冬季奧林匹克運動會的舉辦地。加爾米施-帕滕基興 城中建有很多鄉村旅店和度假公寓，店鋪的外牆立面飾有精緻的 “呂夫特爾” 壁畫（Lueftlmalerei）。
※【楚格峰登山齒軌火車Zugspitzbahn】：德國境內最後完成的登山鐵路。1928年至1930年，巴伐利亞州建造了一條多級齒軌鐵路(稱為「楚格峰鐵路」：MT.Zug spitzbahn），從海拔710公尺的加爾米施-帕滕基興Garmisch-Partenkirchen至海拔2,600公尺的 Sonn Alpin冰河平台終點站，高低落差1,900公尺，全長18.7公里長。登頂齒軌鐵道為了防止火車在行進間下滑，除保留原有兩條鐵軌外，又在軌道間加了齒軌及火車底部加裝齒輪，又名為齒軌鐵道。鐵道在最後的4.5公里施工最艱鉅，採挖掘隧道的方式穿越群山。
※【楚格峰索道纜車】：從德國境內和奧地利境內各有一條索道纜車駛向山頂。德國境內的一條在1962年建造，長4450公尺，是德國最高的索道基站；奧地利境內的一條在1989年至1991年建造。
☆【艾伯湖Eibsee】：楚格峰下的艾伯湖（Eibsee）海拔1000米，群山環繞，靜謐迷人，湖的北岸散落著7個小島。這裡是索道纜車的終點站。夏季時，湖泊會映襯出藍天的色彩，遊客可在此泛舟。冬季時，湖面會凝結成冰，可在冰上滑行嬉鬧，享受雪山冰湖的獨特樂趣。
※※【福森Fussen的市區觀光，非阿爾卑斯山團的重要項目，必須住宿旅館於老城區，且於步行的範圍內，利用晚餐後的時間，徒步前往參觀。下面所列景點，全部僅供參考】※※
☆【聖靈醫院教堂Heilig-Geist-Spitalkirche】：萊西河邊有一幢紅色的建築，是聖靈醫院教堂。這座教堂曾經在1733年被焚毀，重建後的教堂正麵是華麗的洛可哥式壁畫，描繪了救火之神——聖•弗勞里安，以及萊希河岸邊筏工的守護神——聖•克裏多夫。
☆【菲森市立博物館】：聖•芒本篤會修道院原建築的曆史，可以追溯到西元九世紀。十八世紀初，在原建築的基礎上加蓋了部分巴羅克風格的建築。現在這裏也是菲森市立博物館的所在地，並被視為歐洲最優秀的小提琴收藏中心。
☆【霍厄宮Hohes Schloss】：霍厄宮像一個統治者一樣立于富森簡潔緊湊、歷史悠久的市中心，是晚期哥特式的精緻作品。它還曾是奧格斯堡（Augsburg）主教的休養所。其內部庭院始建於1499年，是幻境派建築中的傑作。建築內的山形牆、壁外窗和窗戶並不像它們外表看起來的那樣，需要仔細觀察才能看出它的不同。宮殿的北配殿裡有國家美術館，陳列著15和16世紀的當地畫作和雕塑。
☆【主教夏宮(Hohes Schloss)】：聳立在菲森老城裡，與四周的建築相比只能用鶴立雞群來形容。庭院的房屋立面上保存著獨一無二的中世紀幻境圖畫。夏宮裡還有巴伐利亞州立美術收藏的一個分館，這裡展出哥德時代後期和文藝復興時期的雕塑和木板畫，還有19世紀慕尼克眾多畫家的作品。


	第7天
	
	福森－7kmc/10m－新天鵝堡Neuschwastein－118kmbc/1h30m－林道Lindau－10km/20m―[image: image6.wmf]－ 布烈肯茲 Bregenz－56kma/50m－列支登斯敦侯國Liechtenstein、瓦度士Vaduz－48kma/40m－ 庫爾Chur（瑞士）【約239Kmabc/3h30m】
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	(【新天鵝堡Neuschwastein】：路德維希二世世的浪漫夢幻城堡，宛如童話世界。1869～1886年間興建的新天鵝堡，現在是德國最吸引觀光客的景點，也是迪士尼樂園中灰姑娘城堡的靈感來源。搭乘(小型公車上山，先到後山的(瑪麗安橋Marienbrucke，拍攝新天鵝堡的最佳地點，再下坡參觀★新天鵝堡Neuschwastein，然後搭乘(馬車下山。站在新天鵝堡或是瑪麗安橋上, 就可以感受到魯道夫二世，選擇這裡蓋起心中夢幻城堡的理由。

  <午餐於新天鵝堡Neuschwastein，附近的中國餐廳 >

(下午前往浮於★波登湖Bodensee上的休閒島－★林道Lindau，以堤防和橋樑與陸地相連，湖畔的獅子像、舊燈塔及古老房舍，拍攝好地方。由德國林道碼頭(搭船‘悠遊波登湖，至奧地利的(布烈肯茲BREGENZ，再進入面積只有160平方公里（比台北市還小）的★列支登斯敦公國Liechtenstein的首都(瓦度士Vadus，其最繁華的市中心街道，感覺上也相當的寧靜，簡單的市區漫步，夜宿瑞士阿爾卑斯山區，有2,000年歷史的古城－庫爾。
◎【瓦度士Vadus】：列支敦斯登的首都，擁有5,000上下的人口，，全國第一大城市和旅遊中心 。瓦度士以印刷郵票著名於世，深受世界集郵者喜愛，每年銷售收入占國民生產總值的12%。
（今晚請準備策馬特Zermatt二天的隨身小行李袋）

   <旅館訂在庫爾Chur舊市區，晚餐於旅館內，如此才能延長瓦度士Vadus 的停留時間>
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	※【新天鵝堡Neuschwastein】： 1869 年，巴伐利亞國王路德維希二世開始建造新天鵝堡， 共有360個房間，其中只有14個房間依照設計完工，其他的346個房間則因為國王在1886年逝世而未完成，在他死後的七個星期城堡向公眾付費開放。

☆【瑪麗安橋Marienbrucke】：觀察新天鵝堡最傳統、最便利的看臺。連接了新天鵝堡南面兩座山，橫跨於山谷和瀑布之上，是拍攝新天鵝堡的最好角度。懸索橋的建造者路德維希二世國王以自己母親瑪麗安皇后的名字為這座橋命名。
※【波登湖Bodensee】(395M)：也稱康士坦茲湖（英語：Lake Constance），位於瑞士、奧地利和德國三國交界處，由三國共同管理，湖區景色優美，風景迷人。面積536平方公里，最深處254米，是德語區最大的淡水湖。

◎【林道Lindau】：德國

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E4%BC%90%E5%88%A9%E4%BA%9A%E5%B7%9E" \o "巴伐利亞邦" 巴伐利亞邦的城市，位於波登湖東岸的島上，德國、奧地利和瑞士三國的交界處。林道是德國南部「阿爾卑斯山之路」的起點。林道的老城在一個面積僅0.68平方公里的靠近波登湖右岸的小島上，小島由一座建於1853年的火車堤壩和另一座橋同陸地相連接。林道港竣工於1856年，被譽為「整個波登湖上最漂亮的港口」，6米高的獅子

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%95%E5%A1%91" \o "雕塑" 雕塑和33米高的燈塔左右呼應，瞭望著波登湖，守護著林道港的入口。獅子是巴伐利亞邦的標誌，而這座燈塔是巴伐利亞邦唯一的一座燈塔。
(【列支登斯敦公國Liechtenstein】： 歐洲中部的內陸小國家，夾在瑞士與奧地利兩國間，為世界上僅有的兩個雙重內陸國之一（另一個為烏茲別克）。同時該國也是唯一一個官方語言是德語但與德國沒有交界的國家。這個君主立憲制的山區小國，雖然土地狹小兼人口稀少，但卻擁有極高的國民收入水準，其人均國民生產總值高達60,000歐元，是一個以阿爾卑斯山美麗風光、避稅天堂與高生活水準而著稱的富裕小國。
全國只有西側約三分之一的面積位在平坦的河谷裡，其餘地區大都屬於山地。列支敦士登國土總面積160.5平方公里，全國總人口37129人（2013年12月）。
國內不設常規軍，關稅由瑞士管理。列支敦士登雖然土地狹小、人口稀少，但卻擁有非常高的國民收入水準。郵票是列支敦士登的特色產品，郵票產業是該國的支柱產業。[1] 

2011年，列支敦士登決定將允許出租整個國家，每晚租金是4萬英鎊（約42.5萬人民幣）。



	第8天
	
	庫爾Chur－190kma/2h15m－安德馬特Andermatt－冰河景觀火車Glacier Express－124kmR/3h30m－策馬特Zermatt【約190kma/2h15m＋124kmR/3h30m】
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	◎【庫爾Chur】(593M)：格勞邦登州(Graubunden)的首府。庫爾是冰河列車的重要停車站，這座擁有5000年歷史的城市也是全瑞士最古老的城市，從前因為此處為橫跨阿爾卑斯山的交通要衝而興起，但橫跨阿爾卑斯山的路線改變後，庫爾也沉寂了下來，變成一座時光在此停滯、充滿中世紀風情的小城。該城市曾是重要的貿易路線上的關口和進入阿爾卑斯的必經之地，在歷史上曾先後被凱爾特人、羅馬人、東哥特人和法蘭克人統治，歷史久遠。

☆【聖馬丁廣場】：座落於舊城區的中心地帶，聖馬丁廣場上的噴泉建於1716年，噴泉周邊有星座符號為裝飾。聖馬丁教堂，建於八世紀的古老教堂，描繪著基督誕生故事的彩繪玻璃窗是大師奧古斯丁‧賈科梅蒂(Augusto Giacometti)的作品，
☆【大教堂】：建於1151~1272年之間，教堂外觀簡單，融合了羅馬後期及歌德式等多元建築風格，庫爾自西元五世紀以來就是天主教的教區，所以大教堂一直扮演著重要的角色，大教堂裡有14世紀的壁畫，12世紀的大理石雕像。

◎【安德馬特Andermatt】(1440M)：座落在聖哥達山口(Gotthard Pass)的腳下，是瑞士最令人神往的高地山谷之一。安德馬特是著名之冰河列車必經的地方，也是瑞士往北經蘇黎世前往德國、或往南經盧加諾前往義大利的必經之地。

(【冰河景觀火車Glacier Express】：今下午搭乘瑞士鐡路中最受歡迎頂級風光明媚的(”二等艙冰河列車”，從安德馬特Andermatt至策馬特，平均速度34公里，最高點2,033公尺，由瑞士三家鐡路公司所聯合經營。火車自庫爾沿著茵河河谷、萊茵河山谷，穿越隆河谷地來到一個毫無污染的世外桃源，冰河列車的絡點站(策馬特Zermatt（1620公尺）。

冰河快線(Glacier Express)被譽為「全球最慢的快車」。這路線全程需時約八小時，從策馬特(Zermatt)前往聖莫里茲(St Moritz)的路上，全長291公里，跨越291座橋樑、穿過91條隧道，是瑞士最受歡迎的、最著名的觀景火車。
◎【策馬特Zermatt】（1620M）： 位於天下名峰，馬特洪峰腳下的策馬特，考慮到環境因素，該地禁止機動車駛入，因此環境幽雅、空氣清新。策馬特鎮內的交通由電車和馬車代步。策馬特有火車通往Brig和Täsch，所有的汽車均停靠在Täsch轉乘火車進入策馬特。距離義大利邊境約10公里。在這裡，您可以欣賞到38座海拔4,000公尺以上的雄偉山峰。

  <旅館訂在策馬特Zermatt舊市區教堂附近，方便看2次馬特洪峰日出的地方>

	第9天 
	
	策馬特Zermatt－小馬特洪峰Klein Matterhorn－施瓦爾次茲湖Schwarzsee －高奈葛拉持Gornergra－策馬特Zermatt
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	※【馬特洪峰Matterhorn】(4478M)：海拔4478米，馬特洪峰是阿爾卑斯山脈中最著名的山峰，位於瑞士和義大利的邊境，以其一柱擎天之姿，直指天際，其特殊的三角錐造型，更成為阿爾卑斯山的代表。
(【馬特洪峰日出】：今日清晨可自行前往策馬特的橋上或溪谷旁，挑選最有利的角度，觀賞馬特洪峰峰頂，日出時千變萬化的光影變化美景。

(【小馬特洪峰Klein Matterhorn】（3,885公尺）：搭乘(纜車至全歐洲最高的纜車站，(小馬特洪峰Klein Matterhorn，從另一方向欣賞馬特洪峰雄姿，體驗另一種雪山風情，旁邊還有一個堪稱是全世界最高的冰洞（3820公尺）。【氣候因素，前11次僅9次成功記錄】
    ☆☆【小馬特洪峰纜車站，要到現場才知道，當天開放到第幾站或是關閉】☆☆

☆【施瓦爾次茲湖Schwarzsee】(2,583M)：從小馬特洪峰下山時，搭乘(纜車至(施瓦爾次茲湖Schwarzsee(海拔2,583公尺)，從另一方向欣賞倒映在利菲湖中的馬特洪峰雄姿。施瓦爾茨湖的意思是“黑色的湖”，它是一個恬靜美好的高山湖泊。施瓦爾茨湖距離纜車站很近，適合遊客輕鬆漫步於此，欣賞倒映在湖面上的夢幻自然景致。這裏還是欣賞馬特洪峰的絕佳地點。（前11次僅6次成功記錄，施瓦爾次茲湖Schwarzsee已乾沽多年了）
    (今日午餐訂在中午13:30左右)

★【高奈葛拉持Gornergrat】(3089M)：從策馬特Zermatt，搭乘瑞士海拔最高(齒軌登山電車，前往(高奈葛拉持Gornergrat，單程約45分鐘，從此處的觀景台，可以欣賞到著名 的馬特洪峰和羅薩峰等38座海拔在4,000公尺以上的山峰，以及阿爾卑斯山區第二大冰河——戈爾內冰河Gorner Gletscher。
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	※【小馬特洪峰Klein Matterhorn】，當然是因為其外型與馬特洪峰相似而得名，雖然海拔也很高，不過因為山是比較平坦，一般人只要從策馬特搭乘纜車，便可輕鬆抵達小馬特洪峰。同時它是策馬特即使夏季也有開放的滑雪區。小馬特洪峰的滑雪道全部都在冰河之上，滑雪纜車長度有25公里長，由於是策馬特唯一的夏季滑雪區，因此相當受到滑雪遊客的青睞，即使是夏季時分，仍可見到手拿雪橇或滑雪板的人潮進出其間，熱鬧異常。

☆【馬特洪峰冰川天堂 (3,883公尺) 】：馬特洪峰冰川天堂是全歐洲海拔最高的觀景點，在這裡可以將橫跨瑞士、義大利與法國的阿爾卑斯山脈一覽眼底，這裡一年四季積雪不化，更是愛好滑雪者的天堂！位於冰河地表15公尺有一座世界海拔最高的冰宮，搭配著迷幻的光線變化及飄渺的音樂，讓您一探冰河裂縫的神祕面紗。
☆【冰河皇官－Glacier Palace】：位在冰河表面以下15公尺的〔冰河皇官－Glacier Palace〕，是全世界標高最高的冰河皇宮，在精心設計的燈光與空靈的音樂聲中體驗冰河內部，閱讀關於冰河成形的地理資料，並欣賞其中深具藝術價值的各式冰雕作品。
☆【高奈葛拉持齒軌登山電車Gornergrat】】：瑞士的第一條電動齒軌鐵路，修建於1898年，一路通往海拔3,089公尺的格內拉特觀景台，在這座觀景臺上可眺望29座超過海拔4,000公尺的阿爾卑斯雪山群。鐵路的終點站有一座海拔最高的飯店-Kulm Hotel Gornergrat，飯店兩端的兩座銀塔之一是一座天文站，長期有科學家駐守。
格內拉特登山火車攀升的傾斜度為千分之兩百，讓您在欣賞優美的風景當中，輕鬆攀爬了1,469公尺的高度。格內拉特登山火車的里程碑: 1896年開始施工，1898年首次運行， 1947年首次使用電動車廂，全程僅需33分鐘。 

	第10天
	
	策馬特Zermatt－45kmc/1h－薩斯費Saas Fee－密特拉拉林山Mittelalalin－97kmac/1h30m－     馬提尼Martigny－43kmc/45m－沙木尼Chamonix（法國）【約185 Kmac/3h15m】
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	◎【薩斯費Saas Fee】(1800M)：有”阿爾卑斯珍珠”之稱，海拔雖僅1,800公尺，但是被13座超過4000公尺高山環繞。由27個冰川環繞而成薩斯費Saas Fee是名副其實的“瑞士冰河村”。村莊大約50%的面積都是冰河，其中以薩斯費冰河最爲著名。薩斯費與采爾馬特一樣，這裡為禁止汽油機車進入的度假地，村內以電動機車為交通工具。
(【密特拉拉林山Mittelalalin】(3462M)：在薩斯費坐(纜車至中途休息站，再搭乘世界最高的◈『阿爾卑斯山地下鐡Metro-Alpin』，前往(密特拉拉林山3,462公尺。參觀位於阿拉林（Allalin）世界最大的★冰宮，也是不能錯過的景點，並參觀號稱世界最高的(『360度旋轉餐廳』。 <午餐在360度旋轉餐廳>
★【阿爾卑斯地下登山火車Metro Alpin】：行駛于和米特爾阿拉林山相連的世界海拔最高的地下纜車。
☆【阿拉林冰廳Allalin ice pavilion】：經過金式記錄認定為世界上最大的冰廳(5000立方米)。可在其中參觀關於冰河的科學性介紹和冰雕展覽。(經常維修不開放參觀)
☆【旋轉餐廳】： 坐在米特爾阿拉林冰川(glacier of the Mittelallalin)上的旋轉餐廳極目遠眺，可以飽覽山間美景。山頂(海拔3,462米)，是世界上海拔最高的旋轉餐廳。
(下午經(馬提尼Martigny，穿越瑞士、法國國界，迷人的深谷峻嶺風光，直達白朗峰的登山基地，阿爾卑斯山最熱門的觀光勝地，有「登山首都」之稱的(沙木尼Chamonix
◎【沙木尼Chamonix】(1037M)：沙木尼，曾經是世界冬季奧運會舉行辦地，在小鎮內隨時抬頭，即可見到郊外半懸山坡的冰川奇景。沙木尼位於阿爾卑斯山谷地，海拔1037公尺，為攀登白朗峰的起點。原本它只是默默無聞的山地鄉，西元1786年，有一位來自沙木尼的農夫名叫傑克（Jacques Balmat）率先攻頂登上白朗峰，讓沙木尼一夕成名。如今，在沙木尼最熱鬧的CASINO廣場前，矗立著傑克先生遙指白朗峰方位的銅像，旁邊另一位為近代登山之父de Saussure。
<旅館訂在沙木尼Chamonix舊市區，晚上安排市區的<雪園>中國餐廳>
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	※【薩斯費Saas Fee】小小的薩斯費就有好幾個世界之最，這裡有世界最高的纜車鐵路“阿爾卑斯地鐵”，有世界最高的旋轉餐廳，在這裡用餐，遊客可以從容流覽連綿無盡的奇峰異嶺；這裡還有世界最大的冰宮，豐富精妙的冰宮博物館讓人歎為觀止；有世界最好的滑雪場，世界著名的滑雪冠軍和一流高手多選擇在此訓練。
※【馬提尼Martigny】：位於下瓦萊州(Lower Valais)的羅納河(Rhone)轉灣處，是穿越辛普朗(Simplon)、大聖伯納德(Great St. Bernard)和佛克拉茲(Forclaz)等隘口的路線主要交匯點。馬蒂尼四週被葡萄園和果園所圍繞，以美食著名。因爲有瓦萊州的溫暖陽光，馬蒂尼非常適合種植草莓、杏樹、葡萄、蘆筍等植物。

※【沙木尼Chamonix】：法國高度最高的鎮之一，歐洲最高的高峰勃朗峰（海拔4810米）位於其境內，因此它是歐洲知名滑雪勝地，一般遊客和體育登山攀登勃朗峰起點，因此是一座旅遊業很興旺的鎮。在1924年，第一屆冬季奧林匹克運動會曾在這個城市舉行。

霞慕尼位於法國、瑞士和義大利三國交界點的北部。該山谷全長17千米。

	第11天
	
	沙木尼Chamonix－南針峰Aiguille Du Midi－白朗峰Mont Blanc－赫布羅納纜車站Helbronner
（義大利）－蒙特維車站Montenvers－沙木尼－85kma/1h05m－日內瓦Geneva（瑞士）

【約85 Kma】


	08/15

(二)
今
日
行
程

	
	(【白朗峰Mont Blanc】（4,807M）：今天征服歐洲最高山▲白朗峰Mont Blanc（4,807公尺）！上午搭乘(空中纜車，從沙木尼（1,035公尺）經原始針葉林，高原荒野，寸草不生的岩石山峰及壯觀的冰河，直上白朗峰山的纜車站▲南針峰Aiguille Du Midi（3,842公尺），阿爾卑斯山以360度展現在眼前，白朗峰Mont Blanc就近在眼前，萬年冰川直落山谷景象壯麗。（前11次僅10次成功記錄）

※【南針峰索道Aiguille du Midi】：連接霞慕尼與南針峰頂峰，高3842米。這條索道全長5093米，行程30至35分鐘。到達峰頂的索道建於1955年，是當時世界上最高的索道，並保持該記錄達大約20年之久，至今仍是世界上垂直距離最大的索道，從1035米到3842米。從索道的起點夏慕尼到終點南針峰頂，超過2800米的高度只需20分鐘。由於纜車只有一條鋼纜支撐，離心力較強，當身處吊車內，便有如蕩秋千的感覺。
(【義大利赫布羅納纜車站Helbronner】：搭4人座小型(吊纜車，經過巨人冰河（Glacier Du Geant）和山谷（Vallee Blanche），到達(義大利赫布羅納纜車站（3,466公尺），整個纜車過程單趟30-40分鐘，跨越2條冰河，最奇特的是長達40分鐘的跨國纜車，中間僅一個支撐點，讓人感受到歐洲高科技之神奇。纜車抵義大利後，再搭(小型吊纜車，返回法國的南針峰，再換二次(大型纜車下山至沙木尼。
（前11次僅5次成功記錄，這條纜車因橫跨2條大冰河，懸於3500公尺的高空中長達30-40分鐘，只要稍有風吹，或天候不佳，則會停止運轉。搭乘的成功機率不高，但保證值得一看）
(【由於高山纜車要配合天候因素，若取消請多包涵，前11次僅5次成功記錄】

      (午餐於白朗峰Mont Blanc纜車站旁的中國餐廳)
(【蒙特維冰海車站Montenvers】（1,913M）：搭乘(紅色登山火車，穿過一片片茂密的森林，抵達(蒙特維冰海車站Montenvers（1,913公尺），蜿蜒偌大的冰海與聳立於遠後方崢嶸的阿爾卑斯群山，像是一幅壯麗的圖畫。搭乘(纜車到山底下的冰海，更親近冰河，這裡有一個(冰穴，直接進入冰海中，展示著各種造形的冰雕，此時可真的是在萬年冰河裡。

♦【如果蒙特維冰海車站Montenvers紅色登山火車仍在維修中，則改搭纜車前往位於花圃中的觀景台－▲布雷邦峰LE-BREVENT（2,525公尺），在此眺望波頌冰河GLACIER DES BOSSONS，好像是從白朗峰的半山腰，墜入沙木尼的山谷中，氣勢相當雄偉。】

◎傍晚前往世界和平之都，瑞士日內瓦Geneva。

  <旅館訂在日內瓦Geneva舊市區>
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	※【白朗峰Mont Blanc】：意為「白色山峰」，海拔為4,808.73公尺，是阿爾卑斯山的最高峰，位於法國的上薩瓦省和義大利的瓦萊達奧斯塔的交界處，它是西歐與歐盟境內的最高峰，由Jacques Balmat和Michel-Gabriel Paccard於1786年8月8日首登。

白朗峰的峰頂永遠覆蓋著厚實的冰雪，厚度並不一致，所以無法確定白朗峰的海拔。但是科學家已經進行過精確的測量。長久以來，官方的海拔高度是4,807公尺（15,771英尺）。然後在2002年，法國國家地理學院和測量專家依靠GPS技術的幫助，測量出白朗峰的高度是4,810.45公尺（15,782.2英尺）。
※【南針峰（法語：Aiguille du Midi）】(3842M)：山峰的名稱按字面翻譯為“正午的針”或「南方的針」，指在夏慕尼眺望南針峰，正午時分太陽剛好到達峰頂。海拔3842米。
※【蒙特維冰河】：總計有7KM長，冰河的總面積則有40平方公里，是歐洲的第三大冰河，蒙特維冰河下面的冰層可達200m。


	第12天 
	
	日內瓦Geneva－105kma/1h15m－西庸古堡Chatean Du Chillon－92kma/1h10m－伯恩Bern
【約197kma/2h25m】
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	· 【日內瓦Geneva】(373M)：瑞士第三大城市，僅次於蘇黎世及巴塞爾，是全瑞土最國際化的城市，境內共有250個官方或非官方國際組織，如聯合國歐洲總部，世界紅十字總會，世衛總部等等。
☆【國際紅十字會總部ICRC】：紀念出生於日內瓦的亨利·杜南所建立的國際紅十字委員會。

☆【萬國宮，聯合國歐洲總部Palais des Nations/UNO】：它曾經是第二次世界大戰前國聯大廈（1920—1946年）舊址。現為聯合國駐日內瓦辦事處，又稱聯合國歐洲總部。雖然瑞士直到2002年才加入聯合國，從1950年代開始，萬國宮就作為聯合國歐洲總部所在地。

☆【斷椅紀念碑 Broken Chair】：椅子超級巨大，有12米之高，設立在聯合國總部前的廣場上，有更深一層的意義是『反戰爭、反地雷』的意味存在著。象徵的就是在世界各地因為地雷所造成的殘害，象徵著人們因為誤觸戰爭地雷所造成的肢體殘害。同時也透過斷椅鼓勵殘缺者，希望受到傷害的人們，可以像這張斷椅如此堅毅不拔的站立著，鼓勵他們堅毅地重新站起來。20多米高的斷了一隻腳的四腿木椅雕塑，它在提醒我們：世界每隔20分鐘就有一個人受難。
☆【宗教改革紀念碑Monument de la Reformation】：日內瓦大學的校園內，碑上拉丁文字的含義，「黑夜之後，必有黎明」。地上貼著三個不同磁磚的圖案，分別代表日內瓦、熊都伯恩及英國。以加爾文爲中心推行的宗教改革，使日內瓦聲名遠播。1536年5月日內瓦的宗教改革宣言正式在此進行的。
☆【聖皮埃爾大教堂Cathédrale St.-Pierre】：建於1160年到1232年間，坐落在日內瓦市的市政廳街，也是市區的最高點。大教堂融會了多種建築風格：原建築是羅馬式風格，拱門是哥特式，18世紀加建的正門則有希臘-羅馬式的圓柱和類似羅馬萬神殿的穹頂，老城區的標誌性建築。在16世紀宗教改革時代，提倡新教的喀爾文就是在這裡傳教與傳達理想，因此日內瓦有『新教徒的羅馬』之稱。

☆【英國公園Jardin Anglais，花鐘】：象徵瑞士是鐘錶業中心地，是世界上擁有最長秒針的植物鐘，它的秒針長達2.5公尺。表面的傾斜度在鐘錶的精密度上起著重要的作用。鐘錶周長爲15.70公尺，直徑爲5公尺。此花鐘由6,500種各色各樣的植物裝飾而成。瑞士人民對“花鐘”的設計，頗為自豪，日內瓦市的地圖，就採用“花鐘”作為該市的標記。在瑞士其他許多城市的公園裡也都可以看到這種“花鐘”，但只有日內瓦的“花鐘”才是真正的“始祖”。
☆【大噴泉Jet d"Eau】：蕾夢湖畔中的大噴泉，一柱擎天的水柱，高度可達140公尺，是全歐洲最高的噴泉，日內瓦的象徵，也是當地人的驕傲。從西元1886年就有這座大噴泉了，只不過當時的噴泉噴出的高度只有30公尺。直到1951年，由130馬力的電力推動，噴泉的高度達140公尺，以時速每小時200公里的速度，每秒鐘噴出500公升的水，為世界上最大的人工噴泉，其壯觀景象。

((【蕾夢湖Lake Leman（日內瓦湖）遊艇】：日內瓦湖是阿爾卑斯湖群中最大的一個湖，也是西歐最大的湖泊，長72公里，寬8公里，湖水最深處330米，面積580平方公里，六成屬於瑞士，四成屬於法國。沿岸建築物，排列整齊，湖岸盡是著名的休閒渡假勝地。
   (午餐於日內瓦中國餐廳)

★【西庸古城堡Chateau De Chillon】：瑞士最具代表性的古城堡。建造在日內瓦湖突兀的岩石上，給人一種漂浮在湖面上的幻覺。城堡是在1150年的時候修建，13、14世紀時，作爲薩瓦公爵的夏季居住地而繁榮起來。

◎(【伯恩Bern】：瑞士首都，僅次於蘇黎世和日內瓦的第三大城，這個美麗的舊城區於1983年被聯合國教科文組織指定爲世界文化遺産的，歐洲中世紀城市之中最好的一個。伯恩這個名字來源於該城的象徵—熊。

☆【熊公園Barengraben】：伯恩的野生動物保護區，據說熊是柴林根公爵在這裏首次狩獵時捕獲的動物，於是該城便以“熊”命名。這裏最多只能容納5隻熊，每天每隻熊約要餵4公斤食物（冬天2公斤），其中包括遊客餵食的食物。
(【老城區】：由於其保存完好的城市形象，伯恩老城在1983年被列入了聯合國教科文組織世界遺產目錄。

☆【時鐘塔Zeitglockenturm】：建於1218–1220年[2]，最初為伯爾尼城西面的城門守衛塔。1344–46年，時鐘塔改為女子監獄，尤其是關押「神父的妓女」(Pfaffendirnen)，因與神職人員發生性關係而被定罪的婦女。1530年由一位鐵匠所設計，塔中的小人在每一整點前的4分鐘開始報時，聳立街道中央。

☆【伯恩噴泉】：伯恩有“泉之城”的美稱。城中共有100多處泉眼，其中11處至今還保留著舊貌，這些噴泉形態各異，如正義女神像噴泉、熊噴泉等點綴著伯恩的街道。

☆【階梯大教堂Munster】：這是一座哥德式的大教堂，高100.6m的尖塔，讓它成為了瑞士最高的教堂。從1421年起興建，直到1893年才終於完工，耗時將近五百年的時間建造。伯恩大教堂最著名的就是延伸了整座大門、超精美、細緻的雕刻作品「最後的審判」(Last Judgment)。從最上方的耶穌，到耶穌身旁左右兩邊的十二位門徒，以及天使、地獄王、正中央拿劍的聖喬治、下方右手拿劍左手拿天平的正義女神等等，是伯恩大教堂很重要的一個極具價值的藝術品。
☆【聯邦國會大樓】：瑞士最重要的建築之一，有兩個會議廳和一個中央大廳組成，厚重堅固。大樓前的廣場有噴泉表演。國會大廈於1902年竣工。位於拱形屋頂下方兩座禮堂之間的中心大廳有衆多有關瑞士曆史的象徵性描述。


☆【購物拱廊】：世界上最長的拱廊購物步道，總長6公里，歐洲最長有遮蔽購物的長廊。

  六公里長的拱廊-當地人喜歡稱之爲Lauben-是歐洲最長的有蓋購物拱廊。
<旅館訂在伯恩Bern舊市區，伯恩「百年榖倉餐廳」>
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	※【日內瓦Geneva】日內瓦雖是歐洲重要的政經城市，但仍擁有著歐洲中世紀小城的風貌，隆河貫穿境內將其一分為二。人口只有18萬，卻是一個國際都市。它是國際紅十字會的發源地，被稱爲秉承博愛主義傳統的和平之都。由於加爾文等人帶領的宗教改革，日內瓦常被喻為「新教的羅馬」。

   日內瓦州僅有4.5公里的邊境與瑞士其它州接壤。在107.5公里的邊界線中，103公里是與     法國接壤。

※【國際紅十字會總部ICRC】：博物館1988年建造，主要介紹國際紅十字會的歷史和現在的活動情況，博物館分11個部分，在這裡可以通過照片、錄影和雕塑等多種方式瞭解紅十字會的情況。在俄羅斯和土耳其交戰期間，土耳其軍隊認為"紅十字的徽章會傷害土耳其士兵的感情"，因此向紅十字會提出允許使用白色底加紅色新月的標記，紅色新月也就是在那時候產生的。紅十字會門口的雙手反綁，蒙頭遮臉的戰俘形象，象徵國際社會仍然存在殘害人權的現象。

※【宗教改革紀念碑Monument de la Reformation】：當時喀爾文以日內瓦為宣傳新教的中心，讓日內瓦有『新教徒的羅馬』之稱。紀念碑是立於1909年，為了紀念喀爾文誕生400周年和該大學成立350周年所建立。喀爾文對於瑞士有著非常大的影響，主張人民必須信奉清貧無慾的生活，對於奢華的生活加以批判，但在當時不為日內瓦人接受。爾後喀爾文改以建立學校、施行教育，同時鼓勵工商業發展，帶動瑞士鐘錶工藝的展現，至此之後瑞士成爲富強之國，宗教改革也得以施行成功。
☆【布魯斯維克公爵墓Monument Brunswick】：建造於1879年，當時是布魯斯維克在1873年過世時，承諾將大筆的遺產捐給政府，但必須為它興建一座紀念碑作為交換。因此日內瓦政府就在風光明媚的日內瓦湖畔，為它興建了這座精緻的陵墓，作為對他貢獻的回報。
※【西庸古城堡Chateau De Chillon】：因為此城堡中有13世紀所建造的監獄，在此監獄中最多時候曾關押過200多名犯人，其中最為著名的是日內瓦聖維克多修道院長博尼瓦，因主張日內瓦獨立，被鐵鍊鎖在進門來第五根柱子上長達四年，1536年瑞士人令他重獲自由，許多人如英國詩人拜倫、法國文豪維克多-雨果等人將他寫入自己的作品使其永留史冊，而拜倫更是在參觀古堡時在第三根石柱上簽名，更使西墉的名氣大作。

☆【伯恩噴泉】：伯恩有許多噴泉、砂岩外牆、狹窄的街道和歷史悠久的塔塔樓，這種中世紀氣息是獨一無二的。熊公園(Bear Park)以上的玫瑰園(Rose Garden)，還有高達101米大教堂鐘樓的平臺，都是俯瞰舊城和阿勒河(River Aare) 的好據點。過往的防禦工事和堡壘，均位於河邊的陡坡。舊城不少時裝精品店、酒吧、酒館，有些還是建立在古老的拱形酒窖。而小街裡眾多咖啡廳，既吸引本地人也吸引外地遊客。
   每座雕像都有故事與典故，不是出自聖經故事、就是有警世、紀念的用途。
  【食童噴泉 Kindlifresserbrunnen】：泉中雕像面目猙獰，手中拿著小孩往嘴裡塞，袋子裡還有許多孩童。據說，在噴泉附近曾經發生兒童掉進壕溝的意外，所以建造這個食童噴泉，讓小孩不敢靠近。
【哲林根噴泉Zahringenbrunnen】：1535年建造，目的是紀念伯恩的創建者，哲林根家族貝爾希特爾特五世。
  【利佛立噴泉Ryfflibrunnen】：離火車站最近的噴泉
  【吹笛者噴泉Pfeiferbrunnen】 
  【摩西噴泉】     

	第13天
	
	伯恩－30kma/30m－圖恩湖Thun－33km/2h[image: image7.wmf]－茵特拉根Interlaken－14kmb/20m－

瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen－6kmb/10m－希爾特峰Schilthorn－慕倫Murren－（6kmR）－格呂契阿爾卑Grutschalp―瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen―14kmb/20m―茵特拉根Interlaken【約105 Kmab/1h10m+2h】
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	◎【圖恩Thun】：位於(茵特拉根Interlaken的西面，圖恩湖的最西端，是個美麗的湖畔城市，以罕見的上下兩層的街道爲代表，街市至今存留著濃厚的中世紀懷舊氛圍。除了作爲圖恩城象徵的12世紀☆古圖恩城堡外，湖畔零星點綴著許多古城堡。

(【圖恩湖Thunersee】(558M)： 48平方公里，海拔558公尺，(搭船悠遊風景如畫的圖恩湖至(茵特拉根Interlaken，享受美好的人生。在圖恩湖上，您可以盡情享受湖岸上美麗的城堡景色，站在甲板上，四周美景盡收眼底，十分愜意。
  (午餐於茵特拉根Interlaken圖恩湖Thunersee旁的三味起司火鍋餐廳)
◎【瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen】：位於少女峰地區的西面，被冰河侵蝕成斷崖的美麗山谷村莊，從山崖上落下來70多個瀑布和小河，所以勞特布龍嫩的德語直譯是很多的泉水，這個小鎮是名副其實的瀑布鎮。
(【特里梅爾巴赫瀑布Trummerbach Falls】：搭乘人工山洞裡的◈「迷你登山吊纜車」（垂直落差僅約50公尺，歐洲人真懶，應該說很人性化設計），參觀相當狹窄，峽谷中的冰河瀑布，阿爾卑斯山上融化的雪水形成的10層樓高的瀑布，巨大的水勢侵蝕而成的弧形水道，令人嘆為觀止，在峽谷裏可以進行徒步旅行。

☆【施陶河瀑布Staubbach】：隨著懸崖峭壁飛流直下，落差達300公尺
(【希爾特峰Schilthorn（雪朗峰）】：瑞士在衆多的山峰中，只有雪朗峰007峰給人帶來印象深刻的360度全景觀，可在此飽覽200座山峰的壯麗景色。可欣賞００７電影精彩片段(10分鐘)。自◎史泰歇爾山Stechelberg 867公尺，搭乘(纜車直抵因007”女王密使”而聞名的▲希爾特峰Schilthorn（2.970公尺），360度旋轉餐廳外的展望台，視野十分廣濶。再搭(纜車下山，前往懸崖上峭壁旁的美麗山城(慕倫Murren。
◎【慕倫Murren】：全鎮無汽車，對外交通只能靠纜車及火車。村內只有兩條街，房子都有名子但沒有門牌號碼，處處花團錦簇美不勝收，且無汽車通行，空氣清新，花香處處聞。

   該村坐擁三座高聳山峰的景色：艾格峰、僧侶峰和少女峰，旅遊業在夏季和冬季非常興盛。米倫有僅有450人口，但擁有2000個酒店的床位。米倫有自己的學校和兩個教堂，分別屬於歸正會和天主教。
(傍晚從慕倫搭乘(輕型小火車至(格呂契阿爾卑Grutschalp，再換乘山裡的(「纜 車」至瀑布鎮Lauterbrunnen。換火車時，可要特別注意充滿巧思的轉運行李的特殊設計。短時間內，所有行李可從火車上，換到另一個纜車上。

【今天的行程相當精彩，交通工具相當複雜，1次遊船，1班的火車及8次纜車，請全天打開無線電，並牢記領隊行動電話，隨時保持可聯絡的狀態】
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	※【圖恩Thun】：位於(茵特拉根Interlaken的西面，圖恩湖的最西端，是個美麗的湖畔城市，與伯恩一樣，這是一座由柴林根家族興建的，以罕見的上下兩層的街道爲代表，街市至今存留著濃厚的中世紀懷舊氛圍。除了作爲圖恩城象徵的12世紀☆古圖恩城堡外，湖畔零星點綴著許多古城堡。歷史悠久的舊城距離湖邊約有一公里，座落在阿勒河(river Aare)畔。
※【圖恩城堡Schloss Thun】；位於可以俯瞰圖恩湖的高崗之上，由柴林根公爵(Dukes of Zähringen)建造，它作爲交通要道，具有重要的歷史意義。城堡有一座防禦的塔樓，建於1180年至1190年之間。塔樓內的歷史博物館存放著史前和早期歷史文物，以至中世紀時的物品，還有十八世紀至十九世紀的武器和制服，並設有陶瓷展和玩具展。
※【圖恩湖Thunersee】： 平均深度： 136 公尺，湖面海拔高度： 558 公尺，佔地面積： 48.3 平方公里，湖面長度： 17.5 公里，湖面寬度： 3.5 公里，湖濱城市： 圖恩， 施皮茨
※【瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen】(802M)：谷地中有七十二道瀑布，當中最著名的要數施陶河瀑布群(Staubbach)了。這些從三百米高的懸崖飛瀉而下的瀑布，是歐洲最高的自由下落瀑布群之一。勞特布龍嫩也經常被稱爲七十二瀑布峽谷(Valley of 72 waterfalls)。
※【特呂默爾河瀑布Trummerbach Falls】：一道震耳欲聾的自然奇觀，它位於黑僧侶(Black Monk)山之中，隱藏在氣勢磅礴巨石之後，每秒兩萬公升的水流從二百多米的高處，沿十座冰川瀑布飛瀉而下。只有夏季乘坐山中的隧道升降機，才能看到。
它是歐洲最大的地下瀑布， 是世界上僅有的冰川瀑布，要抵達那地底世界需通過電梯、長廊、隧道、小路和平臺。少女峰冰川融化的水從高山衝下河谷中 - 每秒流水量高達兩萬公升。這些流水每年都會帶來超過兩萬噸的岩石和碎石，引起地動山搖震蕩，同時産生雷鳴般巨響。

※【施陶河瀑布Staubbach Falls】：隨著懸崖峭壁飛流直下，落差達300公尺，是瑞士第二高的瀑布。夏季，暖風在瀑布週圍捲動，於是吹起瀑布水灑向四面八方。瀑布和上游小溪的名字「施陶」(Staub)意爲塵埃，正是形容這些噴灑出來的水霧，該瀑布是歐洲最高的自由下落瀑布之一。
※【穆倫瀑布(Mürrenbachfall)】：瑞士最高的瀑布，穆倫瀑布從417米的穆倫山(Mürrenfluh)高處落下，接近地面時，被山谷的峭壁岩石分隔成五疊小瀑布，穆倫瀑布的景色在春季冰雪融化時，以及夏季雷雨後尤爲壯觀。其他時候，它僅是隱藏在懸崖之間的幼小瀑布，這時，施陶河瀑布便是勞特布龍嫩山谷最主要的瀑布景點。
※【希爾特峰Schilthorn（雪朗峰）】：20世紀60年代末，鐵金剛系列電影中的「女王密令」(On Her Majesty’s Secret Service)，把雪朗峰上的旋轉餐廳作其拍攝地，從雪朗峰頂俯瞰，雄偉壯觀的360°全景盡收眼底，從世界著名的艾格峰(Eiger)、僧侶峰(Mönch)和少女峰(Jungfrau)形成的全球聞名的景致，一直到勃朗峰(Mont Blanc)和黑森林，令人嘆爲觀止。
座落於雪朗峰峰頂的Piz Gloria餐廳是世界上第一個建在山頂的旋轉餐廳，可容納420名客人。坐在這裡，看著200多座白雪皚皚的山峰靜靜地從眼前滑過，讓人既感到輕鬆又驚歎大自然的造化。
萬花筒般的美妙山景從特力士山(Titlis)開始，然後將阿爾卑斯伯尼爾高地的壯麗高山一網打盡：令人望而生畏的艾格爾峰(Eiger)，門希山(Monch)，少女峰(Jungfrau)，接著就是法國境內的勃朗峰(Mont Blanc)和沃傑斯山(Vosges)，最後又將德國的朱拉山(Jura)和黑森林盡收眼底，並且每轉一段都會有一個圖示清晰的鐵牌告訴你在這個角度你所面對的都是哪幾座山峰和它們的海拔。旋轉餐廳是以太陽能為動力，旋轉一周需要55分鐘。


	第14天  
	
	茵特拉根Interlaken－14kmb/20m―瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen－（17kmR）－少女峰Jungfbaujoch（17kmR）－格陵德華爾Grindelwald－1kmb/5m―弗斯特山First－22kmb/30m―  
 茵特拉根Interlaken【約34kmr/37kmb/55m】
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	◎【茵特拉根Interlaken】(568M)： 少女峰山腳下的一個瑞士旅遊觀光城市，以一年四季風景醉人著稱。作為前往少女峰的重要門戶之一 。因特拉肯的意思是「在湖水之間」，因為夾在西邊圖恩湖(Thunersee)與東邊布裡恩茨湖(Brienzersee)之間。
(清晨搭(登山齒輪列車，前往▲少女峰Jungfbaujoch（4158M）。從(瀑布鎮羅德布魯嫩Lauterbrunnen搭黃綠色(登山齒輪列車，來到(柯茉謝迪克KLEIN SCHEIDEGG，再度換搭紅色(登山齒輪列車前往少女峰，在長隧道中的(埃加望特EIGE WAND車站的北面山壁上，有窗口可眺望(格陵德華爾Grindelwald村落美景。到達終點站，登上瞭望台，可眺望山谷間長22公里，全歐洲最長的(阿列吉冰河Alerschget，並參觀開鑿於冰河下30公尺深的(冰宮(Ice Palace)冰雕。回程搭另一段(登山火車來到格陵德華爾Grindelwald（1034M）。

※ 【少女峰鐵道Jungfraubahn】：此鐵道歷經16年的努力，於1912年通車。只需要2個小時就能夠抵達3454公尺的少女峰車站。全長12公里的少女峰鐵道運用齒輪鐵軌技術，穿越堅硬的花崗岩山壁，火車在隧道中會在小夏戴克以及艾格冰河站各停靠5分鐘，讓遊客能夠下車在觀景台眺望山谷美景。 終點站的少女峰車站更是歐洲最高的火車站，有「歐洲屋脊Top of Europe」的美名。車站集結餐廳、商店、瞭望台以及冰宮甚至郵局，讓您可以買張明信片，蓋上少女峰專屬郵戳，從歐洲標高最高的郵局寄出祝福。
(瑞士少女峰鐵道終點火車站，是一個規模相當龐大的<山洞裡建築群>，內有軌道複雜的火車站，可搭升降梯至「歐洲屋脊Top of Europe」瞭望台，可步行至外面的阿列吉冰河Alerschget，可參觀開鑿於冰河下30公尺深的(冰宮(Ice Palace)冰雕，可搭電梯至其他觀景台。內部還有5層左右的餐廳、商店、郵局......，可說是全世界最龐大的 <山洞迷宮>。
◎【格陵德華爾Grindelwald】：伯爾尼高地（Bernese Oberland)艾格（Eiger)河谷中的格林德瓦（Grindelwald)是一個溫馨的綠色山谷，四周是艾格峰北麓和韋特霍恩（Wetterhorn)的雄偉壯麗山景，少女峰地區最大的滑雪勝地。
(【弗斯特山First】： 在此坐歐洲境內全程距離最長的一段(纜車至弗斯特山FIRST（2168M），全程約35分，悠哉的欣賞少女峰左線美景。（遊覽車可直接抵達纜車站旁）

佛斯特(First)推出了天空步道，沿著峭壁岩石打造長45公尺的鏤空天空步道和40公尺的單索吊橋，居高遠眺，驚險度十足。
(【茵特拉根Interlaken】：晚餐至CASINO，參觀(瑞士土風舞表演及品嚐風味餐(起士火鍋Cheese Fondu，歡度歐洲阿爾卑斯山的最後一夜。

 【今天的行程相當精彩，交通工具相當複雜，換了4班的火車及纜車，請全天打開無線電，並牢記領隊行動電話，隨時保持可聯絡的狀態。】

  <旅館訂在茵特拉根Interlaken舊市區>
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	※【少女峰Jungfrau】（4158M）：（德語：Jungfrau），位於瑞士的境內，屬阿爾卑斯山脈部份。被稱為阿爾卑斯山的“皇后”，是阿爾卑斯山脈的最高峰之一，少女峰海拔4158米，橫亙18公里，宛如一位少女，披著長髮，銀裝素裹，恬靜地仰臥在白雲之間。
   少女峰(Jungfrau）名字直譯過來為“處女峰”的意思，這個名字的來由在當地人流傳著兩  個故事，一個是因為山上經常有雲層籠罩，故少女“羞澀”不願見人得名。另一個故事是旁邊的艾格峰（Eiger）看上了這位“姑娘”但中間的僧侶峰(Monch)一直阻擋著他們見面。
歐洲最高的鐵路之一經過一條長7.1公里(4.4哩)的隧道穿過艾格爾(Eiger)峰和門希(Monch)峰，到達門希峰和少女峰之間的山口——永弗勞約赫(Jungfraujoch，高3,455米〔11335英尺〕)。
少女峰于1811年才首次由Meyer 兄弟征服。20世紀初少女峰鐵路(Jungfraubahn)建成，用隧道及齒軌鐵路連接少女峰旁，3,454米(11,333呎）高的小少女峰(Jungfraujoch)。位於小少女峰山內的車站亦為歐洲最高的火車站，有“歐洲之巔”之稱。少女峰鐵路由山下Grindelwald 開始，婉延經過Eiger 的草地，於Kleine Scheidegg 進入隧道。於堅固的花崗岩內的隧道雖然只長7 公里，坡度卻達到25%，於1898年至1912年花了十四年才完成，它有四分之三左右的路段是在冰河底下隧道岩壁裡通過，工程十分艱巨。由Kleine Scheidegg 到少女峰車站，上山需時約50分鐘，下山則需要35分鐘。
   少女峰鐵路為全長 9.3 公里的齒軌車，向上爬升1400米，其中沿線隧道超過七公里。
從小夏戴克 Kleine Scheidegg 站發車，在艾格冰河站 Eigergletscher 進入隧道，之後在艾格北壁站 Eigerwand 和冰海站 Eismeer 各停留 5 分鐘，乘客可下車觀景。終點站位於少女峰 Jungfrau 與僧侶峰 Monch 之間的 Jungfraujoch。建造鐵路最艱難的部份在於必須炸穿兩坐海拔高度 4000 公尺左右的艾格峰 Eiger 及僧侶峰 Monch 僧，歷時 16 年耗費 1600 萬法郎完成，開通年很巧的和中華民國開國是同一年唷！
少女峰鐵路從客萊雪德(Kleine Scheidegg)延伸到少女峰。這條鐵路長達九公里在歐洲最高的火車站有一部電梯，送客人到頂層的斯芬克斯(Sphinx)觀景台，那裡有氣象站和著名瞭望台，從該處可以看到週圍群山和阿萊奇冰川(Aletsch Glacier)，氣勢磅礴。少女峰-阿萊奇地區有獨特的植物和動物群落，是阿爾卑斯山地區第一個被列入聯合國教科文組織世界自然遺産的景點。其他的風景還包括冰宮(Ice Palace)、滑雪與滑雪板園地、以及「歐洲屋脊」(Top of Europe)冰河餐館。
  1908年這片阿爾卑斯地區的第一線高空纜車在韋特霍恩山建成。1912年，從這裡出發經客萊雪德(Kleine Scheidegg)前往少女峰山坳（Jungfraujoch)的鐵路竣工，直到今天，被譽為《歐洲之巔》（Top ofEurope)的少女峰火車站，依然是歐洲海拔最高的火車站。
作為瑞士旅遊業的經典景點之一，少女峰鐵路公司和因特拉肯旅遊局在頂峰火車站聯合修建了一條名為“阿爾卑斯震撼”的環形長廊，用以展示該條鐵路建造的百年歷史和阿爾卑斯山旅遊業的發展歷程。[
※【艾格峰Eiger】：海拔3970米，艾格峰雖然海拔不到4000米，卻因為其著名的北壁而名聲大噪，也是阿爾卑斯山三大北壁之一。艾格峰北坡 - 世界上最壯麗、最難攀登的山峰之一。1938年第一次被征服。
※【僧侶峰Mönch，4107米】：屬瑞士

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E7%88%BE%E5%8D%91%E6%96%AF%E5%B1%B1%E8%84%88" \o "阿爾卑斯山脈" 阿爾卑斯山脈部份的山峰。與艾格峰（Eiger）及少女峰（Jungfrau）形成一個奇突的山峰組合。瑞士人Christian Almer等人於1857年8月15日首次登頂
※【格陵德華爾Grindelwald】：伯爾尼高地（Bernese Oberland)艾格（Eiger)河谷中的格林德瓦（Grindelwald)是一個溫馨的綠色山谷，四周是艾格峰北麓和韋特霍恩（Wetterhorn)的雄偉壯麗山景，再加上很多觀景點和多樣的活動，使格林德瓦成為瑞士最受歡迎的度假勝地和遠足目的地，也是少女峰地區最大的滑雪勝地。
格林德瓦有著非比尋常的奇偉壯麗山景，一條冰河曾橫貫其中。十八世紀末，來自英國的一批遊客首次來到這片美麗的地方。十九世紀中期，登山技術出現了一次重大突破，格林德瓦當地的登山嚮導，引領來自英國的遊客登遍這個地區幾乎所有山峰。最難攀登的艾格峰，在1858年首次被征服(艾格峰北坡在1938年首次被征服)。
※【弗斯特山First】：弗斯特纜車是六座位的登山纜車，它從格林德瓦出發，經包爾特(Bort)和施雷克費爾德(Schreckfeld)而到達佛斯特山。纜車全程5226公尺，爬坡上升1100公尺，需時17分鐘。背對著前進的方向坐，就可以欣賞到最佳的景色
天空步道是少女峰鐵道公司斥資150萬瑞士法郎(相當於台幣近5千萬)打造，為當地再創新的觀光資源。
※【弗斯特懸崖步道First Cliff Walk】
少女峰鐵道公司於弗斯特興建全新的懸崖步道，主要分為兩處，一處突出於觀景台，另一處環抱山壁，2015年9月後才正式開放，兩處步道相連，全長有數百米。高空飛索First Flyer 



	第15天
	
	茵特拉根Interlaken－57kma/1h－皮拉特斯山Pilatus－11km/15m—石丹峰Stanserhorn－81km/1h10m—蘇黎士Zurich－[image: image8.wmf]—伊斯坦堡Istanbul【約151km/2h25m】
ZRH/IST  TK 1910  19:40 / 23:35  
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	★【皮拉特斯山Pilatus】(2128M)：上午前往琉森湖畔的Alpnachstad，搭乘特殊設計，世界最陡的(齒軌登山火車，爬坡上山角度為48°的陡坡，真是非常刺激，令人不得不贊歎其工程的艱钜。來到海拔2132公尺的▲皮拉特斯山Pilatus，環目四顧，遠山近水，真是迷人，下山時再搭乘一次世界最陡的(齒軌登山火車，以增強印象。

   （2014年6月安排 上山 0850/0920  下山1050/1130）
★【石丹峰Stanserhorn】(1898M：全球唯一雙層且露天的纜車車廂，取名CABRIO號。車廂採雙層設計，下層為封閉式，以一座迴旋階梯通向露天的上層；上、下各可載30名旅客。這項創舉是為了讓乘客在沒有隔閡下，眺覽美麗的景色。露天纜車運行全程約6分鐘，從海拔711公尺上升到1850公尺。或許是景色令人目不暇給，露天纜車上雖刺激，卻教人忘了害怕。抵達山頂車站的觀景台，還能望見少女峰、鐵力士山等多座名峰，景色壯闊動人。車站還建有旋轉餐廳，可邊吃盧森傳統美食邊賞景。 (2017年新增加景點)
(下山後直接前往蘇黎士國際機場，搭機經伊斯坦堡返回台灣。
（午餐於石丹峰旋轉餐廳Rondorama，晚餐於機上）

原文載於: 背包客棧自助旅行論壇 http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=761455
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	※【皮拉特斯山Pilatus】(2128M)：前往山頂可通過世界上傾斜率最大的齒軌鐵路

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%AE%E6%8B%89%E5%9B%BE%E6%96%AF%E9%93%81%E8%B7%AF" \o "皮拉圖斯鐵路" 皮拉圖斯鐵路從Alpnachstad前往，從5月到11月運營（隨下雪日期而定）。全年有空中全景吊艙升降機和空中索道從克裡恩（Kriens）。鐵道坡度最高傾斜48度，短短4618公尺，就從海拔400多公尺爬升到海拔2070公尺，欣賞阿爾卑斯山的73個山峰美景。
19世紀時，工程師Eduard Locher 提出建立一條通往此的登山鐵道，當時「大家都以為他瘋了！」直到1889年，長達4168米的鐵道終究開通，傾斜48度角堪稱世界之最，連車廂內的椅子都是斜的。
※【龍的傳說】：關於皮拉特斯山的傳說很多，這些傳言或多或少都和「龍」有關係。自古以來有個神秘的傳說，據說是龍的故鄉、巨人的家園、統治者的墓穴。
一位上山撿柴的年輕人不小心跌落山谷中，他甦醒過來時，居然發現自己就躺在一對準備在此冬眠的龍身上。很幸運地，這兩條龍悉心地照顧年輕人度過寒冷的冬天，直到他的身體康復。當春天來臨之際，這對龍準備飛離冬眠的地方，並意示年輕人坐上尾巴，載他回家。 

另一則關於龍的傳說，是發生在1421年。當時有條龍飛到皮拉特斯山時撞到一名農夫，農夫醒過來後發現一旁的石頭變成了龍的形狀，還沾滿了血，他覺得這塊石頭便是那條龍的化身。更誇張的是，民眾們認為這塊沾了龍血的石頭具有治病的功效，目前還在琉森的自然歷史博物館內展出。
★【石丹峰Stanserhorn】：自從1893年開始，觀光遊客都選擇乘搭古董木製纜車，前往山中的Kälti站。從那裡，遊客則可以轉搭現代化卡布里奥纜車登上石丹峰。卡布里奥纜車的車廂是設有露天上層的雙層車廂，人們站在上層一邊吹著山風，一邊享受無際的全景。纜車的索道特意設於車廂兩邊，就是因為不想阻礙欣賞風景。卡布里奥纜車安靜地從海拔711米攀升到海拔1850米。在山上，最佳觀景處是隆多拉瑪旋轉餐廳（Rondorama）和觀景台。在這裏您可以眺望到10片湖泊和100公里外的阿爾卑斯山，在晴朗的日子裏，還可以至法國的沃斯傑山和德國的黑森林。



	第16天
	
	伊斯坦堡Istanbul－[image: image9.wmf]—台北Taipei   TK 024 IST / TPE  01:45 / 18:00
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	(今抵達桃園中正機場，結束十六天的阿爾卑斯山冰河、德國的浪漫城堡、奧地利的湖泊仙境、瑞士的冰川奇峰、法國義大利的白朗峰、世外桃源的小國列支登斯敦公國，完成台灣旅遊史上歐洲阿爾卑斯山系列天數最長，設計最精緻，內容最豐富，交通工具最多，集眾多特色，精彩絕倫，無以倫比的深度旅遊。


原野旅行社
	連絡人
	：
	莊明記  先生  林九汝 小姐
	電話
	：
	02-23933388

	地  址
	：
	100臺北市中正區忠孝東路一段152號8樓之6
	總機
	：
	02-23214292

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	02-29773665


 (本公司保有依航班及交通狀況調整行程先後順序之權利，本行程景點相當豐富，內容精采，部份小景點，若因時間不足而無法參觀，請多包涵。請您靜思一下！多寫一些旅遊景點於行程表內，在國外還有希望跟導遊、司機商量如何爭取時間，多參觀些景點。若業者怕旅遊糾紛，省略不寫，那麼旅客則只能參觀傳統性的內容，多餘的時間就是晚出早歸在旅館休息了！)
原野旅遊
歐 洲 阿 爾 卑 斯 山

2017極精緻版  超級精采十六天

奧、德、瑞、法、義、列支登斯敦六國

（2017/06/27資訊）

出 發 日 期：2017年08月05日（六）   
航 空 公 司：土耳其航空公司（機位32+2個）

	      人     數
	團費（歡迎刷卡）
	現金特惠價
	備     註

	16-20人（含領隊）
	天   價
	天   價
	機率不大

	21-31人（含領隊）
	NT 206000 
	NT 202000 
	★機率最高

	32人以上（含領隊)
	NT 202000  
	NT 198000  
	有可能


	團 費 包 含 項 目    
	內 容
	備 註 欄

	導遊、領隊、司機小費
	○
	

	旅館行李搬運小費
	○X
	★因需要精準計算時間，部份地區行李要自提

	機場稅、燃油稅、萬萬稅
	○
	

	500萬意外險＋20萬醫療險
	○
	高額保險（★70歲以上，最高保額200萬）

	國外每日三餐（全含）
	○
	第15天晚餐不包（飛機上）

	旅遊景點入內參觀門票（全含）
	○
	門票特別多

	臺北區桃園機場接送（7人座小車）
	○
	自行前往機場退1000元

	南部旅客桃園機場接送
	×
	自行前往機場退1000元

	旅館床頭小費（未含）
	×
	

	新護照（未含）
	×
	NT 1500

	機場、火車站行李服務生（未含）
	×
	行李自提

	指定單人房
	
	補       元（共13晚）

	指定商務艙
	
	補 80000元以上（現金）越早訂越便宜，但有風險，因無退票價值

	★★一般正常旅遊團餐食★★
	
	吃的好壞，永無標準答案

	★★一般正常旅遊團旅館★★
	
	旅館只求清潔舒適，不求豪華。


【超級領隊報價方式，採「倒扣法」，一次收費，心痛一次就好，出國後無困擾，而一般旅行社大多便宜報價，先吸引您注意，再採「追加法」收費方式，外國再收小費，賣「天價」的自費，靠SHOPPING，讓您有頻頻陣痛的感覺，那一樣好呢？】

銀    行：遠東國際商業銀行    台北忠孝分行
銀行代號：805
銀行帳號： 03100400055836
戶    名：莊明記    先生
原野旅行社
	連絡人
	：
	莊明記  先生  林九汝 小姐
	電話
	：
	02-23933388

	地  址
	：
	100臺北市中正區忠孝東路一段152號8樓之6
	總機
	：
	02-23214292

	手  機
	：
	0933-59-7788（台灣專用）
	傳真
	：
	02-23931133

	E-MAIL
	：
	cmc9055@ms38.hinet.net 
	住宅
	：
	02-22889055

	網  址
	：
	www.superguide.com.tw
	
	
	02-29773665


★★★保護超級領隊特別條款★★★

（此條款看來有點奇怪，但值得消費者深思）
· ※※本行程參觀景點極多，且大部份入內參觀或下車拍照留念。部份景點機動參觀，若時間不足，旅行社有權放棄部份旅遊景點，且不退費，旅客不得申訴，有意參加者，務必注意此保護旅行社的特別聲明※※※※

（因為歐洲阿爾卑斯山地區，所有高山交通工具，都要視當場氣候條件，決定是否開放）

· 歐洲所有門票及車票，幾乎都採預約制，領隊在現場僅執行簽名的動作而已，無法知道真正的底價。若採用現場付款方式也可以，但無法享受折扣價，且無法預約時間，團費會提升更多，且旅遊進度無保障， 所以世界各國旅行團至歐洲旅遊，大多採用先付款預約的方式，才能享受優惠，若有無法照計劃進行的時候，請多包涵，所有的門票，不退還，因為歐洲當地的旅遊區，已把「空位」保留給您了。歐洲阿爾卑斯山的旅遊景區，一到夏天遊客人山人海，當地觀光業者是「無暇」去聆聽消費者為何取消或遲到的原因。而台灣旅行社能夠「補救」的方法，就是「設法」找其他景點來彌補，但最大的問題是所有的旅遊時間都已被充分計算，且所有重點旅遊精華，盡在「超級領隊版」裡，一旦因天候因素而無法參觀時，超級領隊也只能無語問蒼天了。
                 ☆☆領隊經驗談☆☆

1.近年來由於消費者意識抬頭，旅遊景點稍有遺漏，則容易有糾紛，最後迫使旅行社採 【安全模式】，以保障雙方權益。但最後的結局是旅行社平安無事，消費者也玩得盡興，但無法看到全部精華，因為行程表上的景點就是那麼多而已。

2.行程表內容，如果安排得相當精采豐富，至少可督促當地導遊及領隊，在有限的時間內多看些景點，而不是把多餘的時間帶去購物。

3.白紙黑字的中英文行程，較能說服外國導遊﹑司機，請他們帶去比一般旅行團多出來【額外】的景點。若行程表上毫無訊息，萬一碰上較懶的導遊，則大家全被蒙在鼓裡，若當場才臨時提出要求，導遊也可理直氣壯的拒絕，因為中﹑英文行程都無此計劃。

4. 白紙黑字寫在行程表上，萬一有突發狀況，保險公司比較願意理賠。若是”臨時追加或贈送”的行程，萬一有突發狀況，保險公司有極多的理由，可拒絕理賠。

5.請相信台灣領隊，一定會盡心盡力讓旅客多參觀，至於因為時間因素，而有所取捨，無法全部看完景點時，請以平常心處置，畢竟台灣的旅行社絕對無意以富麗堂皇的行程表，來欺騙消費者。

  ☆☆旅客宜思考問題：消費者的權益，真的有受損嗎？☆☆

1. 本公司保有依航班及交通狀況調整行程先後順序之權利，本行程景點相當豐富，內容精采，部份小景點，若因時間不足而無法參觀，請多包涵。請您靜思一下！多寫一些旅遊景點於行程表內，在國外還有希望跟導遊、司機商量如何爭取時間，多參觀些景點。若業者怕旅遊糾紛，省略不寫，那麼旅客則只能參觀傳統性的內容，多餘的時間就是晚出早歸在旅館休息了！或是帶您去精品店﹑藝品店﹑百貨公司消磨時間了。

2. 現代消費者怕吃虧上當，而旅遊業怕訴訟纏身。但道高一尺魔高一丈，演變到最後結果，消費者最後還是加減吃些悶虧，畢竟再精明的旅客，還是沒有旅遊業的熟練。超級領隊秉持誠信原則，盡量站在消費者的立場，來設計最精美行程，盡量讓旅客在有限的時間內，有不虛此行之感。致於價位高低的敏感問題，超級領隊只能強調，真材實料的旅遊品質，很難有便宜的價位。
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